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RESUMO

Introducio: A psoriase ¢ uma doencga inflamatoria cronica da pele, imunomediada, que afeta
uma parte significativa da populagdo mundial, com cerca de 2 a 5% dos individuos afetados.
No Brasil, a taxa de prevaléncia ¢ de aproximadamente 2,5%. A doenga ¢ caracterizada por
lesdes eritematosas e escamosas, podendo acometer diversas areas da pele, especialmente
joelhos, cotovelos e couro cabeludo. Considerada uma patologia autoimune, a psoriase
envolve uma complexa interacdo de fatores genéticos, ambientais e psicoldgicos. Entre os
fatores desencadeantes da doenga, estdo estresse, traumatismos, infec¢des cronicas ¢
obesidade. O estresse psicologico é reconhecido como um agravante importante da psoriase,
pois interfere na regula¢ao do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, exacerbando a inflamacao e
dificultando a cicatrizagdo das lesdes. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo
analisar o impacto do estresse no sistema imunologico de individuos com psoriase, buscando
compreender a inter-relagdo entre os fatores fisicos e psicologicos que influenciam o
desenvolvimento ¢ a evolugdao da patologia. Metodologia: Esta pesquisa, por meio de uma
revisdo de literatura, investigou o impacto do estresse no sistema imunologico de individuos
com psoriase, com foco na relagdo entre fatores fisicos e emocionais. Resultados: A revisao
revelou que o estresse pode desregular o sistema hormonal e imunolégico, resultando na
ativacdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, que aumenta a producdo de cortisol e promove
a inflamacao nas células da pele. Além disso, o estigma associado a psoriase pode criar um
ciclo vicioso, de forma que o estresse psicoldgico intensifica os sintomas da doenga. A
pesquisa também apontou que, embora o tratamento convencional da psoriase envolva
terapias medicamentosas, estratégias para controle do estresse, como suporte psicologico e
técnicas de relaxamento, podem ser alternativas eficazes. Conclusdo: Destaca-se a
necessidade de novos estudos que aprofundem a relagao entre estresse € psoriase e explorem
intervengdes terapéuticas focadas na regulacdo do estresse como uma abordagem
complementar no tratamento da doenga.
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1 INTRODUCAO

A psoriase ¢ uma doencga inflamatoria cronica da pele, imunomediada, que afeta cerca
de 2 a 5% da populacdo mundial. Em rela¢do a populacao brasileira, os registros disponiveis
estdo presentes no Censo Dermatolégico da Sociedade Brasileira de Dermatologia, que
evidencia que o diagnostico de psoriase foi verificado em cerca de 1.349 pessoas, de um total
de 54.519 pacientes que foram consultados por dermatologistas em estabelecimentos ptblicos
e privados, no ano de 2006, totalizando uma taxa de 2,5% dessa amostra. Sua gravidade varia
entre placas vermelhas e escamosas dispersas pela pele ao comprometimento de quase toda a
superficie corporal (Parisi et al., 2013). As manifestagdes clinicas mais comuns sao lesdes
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eritematosas, descamativas, que acometem ambos os sexos € podem ocorrer em qualquer sitio
anatomico, envolvendo preferencialmente joelhos, cotovelos, couro cabeludo e genitais
(Sociedade Brasileira de Dermatologia, 2019).

Os distarbios autoimunes sao um grupo heterogéneo de doengas que se acredita
surgirem de ataques imunomediados contra autoantigenos. A autoimunidade ¢ desencadeada
por uma variedade de fatores, que incluem variantes como a genética, niveis hormonais,
varidveis epigenéticas, dieta e estresse, enquanto a interagdo entre varias vias moleculares e
celulares reguladoras torna o processo mais complicado (Zaahur & Asif, 2013).

Para o aparecimento da psoriase, patologia autoimune, ¢ necessario a presenca de
diversas condi¢des, cuja relevancia pode variar de individuo para individuo. Dentre elas,
podem ser citadas: irritacdo da pele causada por pressdo, traumatismos € queimaduras por
exposicao ao sol, abuso cronico de alcool, estresse, alguns medicamentos, infecgdes cronicas
ou obesidade (Bork & Brauninger, 1998).

Além de um diagnéstico precoce e bem-sucedido para a psoriase, o tratamento
envolvendo uma equipe multiprofissional deve ser executado, visando atingir todos os fatores
que podem afetar o estado da doenga, desde a imunidade do individuo até a saude mental. “A
escolha do tratamento deve ser feita considerando-se a gravidade, a extensdo do quadro
clinico e o comprometimento emocional. Nele devem ser priorizadas, inicialmente, medidas
gerais e terapia topica, a seguir fototerapia e, por ultimo, tratamento sistémico.” (Arruda et al.
2001, Campbell et al. 2001, Takahashi et al. 2001)

Em casos mais brandos da doenga, o tratamento ¢ essencialmente tdpico, com
aplicacdo de pomadas de corticosterdides, com auxilio de analogos de vitamina D a longo
prazo, substancias essas que inclusive otimizam a fototerapia em casos mais graves. Ademais,
nas formas mais severas da doenca, além das alternativas ja citadas, deve-se optar por
tratamento medicamentoso sistémico com drogas como o metotrexato, a ciclosporina e
imunobiolédgicos. Corticoides sistémicos, embora possam predispor a forma eritrodérmica da
psoriase, sdo praticamente a Unica op¢do em gestantes ou lactantes. (BRANDON A, et al.,
2019; BOEHNCKE WH e SCHON MP, 2019).

Outrossim, os efeitos colaterais do tratamento escolhido devem ser explicados ao
paciente, sendo, a maioria, associados aos medicamentos. Dessa forma, ¢ possivel evitar
grande parte dos abandonos ao tratamento e a piora do estado psicologico e,
consequentemente, a piora da psoriase.

O estresse psicoldgico pode desempenhar um papel na exacerbagdo da psoriase, pela
desregulagao do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA), eixo simpatico-adrenal-medular,
sistema nervoso periférico e sistema imunologico (Marek-Jozeowicz et al., 2022).

O estigma relacionado as manifestagdes cutaneas e as incertezas das crises resulta em
uma demanda psicoldgica significativa, uma vez que a exacerbagdo da patologia psoridtica
pode incidir diretamente no aumento da depressao e ansiedade (TORALES; et. al 2020).
Nesse sentido, o tratamento exclusivamente farmacologico € insuficiente diante do leque de
manifestagdes do quadro clinico. Sendo assim, abordagens psicoterapéuticas devem ser
incluidas impreterivelmente (YANG; ZHENG, 2020). Em virtude dos fatos apontados,
quando a psoriase estd associada ao estresse, se torna necessario analisar a possibilidade de
intervengdes complementares as convencionais, que possam aliviar os niveis de estresse,
levando a redugdo dos niveis de cortisol em pacientes cujos niveis estiverem aumentados.
Dito isso, medita¢do, terapia cognitiva, psicoterapia e hipnose, quando associadas ao
tratamento clinico padrao, reduzem incapacidades e auxiliam na recuperacao das lesdes
(KAMIYA K, et al., 2019; SCHWARTZ J, et al., 2016; ROUSSET L ¢ HALIOUA B, 2018;
ZENG J, et al., 2019)

E importante ressaltar que o estresse vem sendo considerado como um ponto chave na
incidéncia e progressao de doencas de pele (Alexopoulos & Chrousos, 2016), podendo ser
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observado que, desde 1998 aos dias atuais, grandes pesquisadores buscam compreender o
distarbio autoimune supracitado e seu vinculo com os aspectos emocionais, desvendando a
importancia da saude mental para uma melhor compreensdo das respostas do sistema imune
humano.

O presente estudo tem como objetivo analisar o impacto do estresse no sistema
imunologico de individuos com psoriase, buscando compreender a inter-relagdo entre os
fatores fisicos e psicologicos que influenciam o desenvolvimento e a evolugdo da patologia. A
pesquisa visa investigar como o estresse contribui para a exacerbagdo dos sintomas da
psoriase, com foco na modulagdo da resposta autoimune.

2 METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de uma revisao de literatura em que foram reunidas as informagdes
acerca do tema utilizando-se das bases de dados Scopus, PubMed, Google Scholar e Scielo.
Foram selecionados os artigos que abordavam o tema central do trabalho, sendo que um dos
objetivos das autoras, ao realizar as buscas, foi eleger artigos publicados em diferentes datas a
fim de delinear um panorama geral da doenga ao longo dos anos por meio de uma analise
qualitativa, através do método exploratorio.

3 RESULTADOS

De acordo com os artigos coletados, depreende-se que o estresse e as doengas de pele
podem estar associados através de diversos mecanismos, ja que as diferentes formas de
estresse podem contribuir para o desenvolvimento de doengas de pele. Outro aspecto
relevante ¢ que o estigma causado pelas doencgas de pele aumenta os niveis de estresse
psicoldgico, formando um ciclo vicioso de estresse psicoldgico gerando doengas de pele
(Zhang et al, 2024).

De acordo com Parisi et al., 2013, a psoriase pode ser afetada pela genética, etnia e
fatores extrinsecos (como a polui¢do do ar, drogas, infec¢des, ingestdo de alcool) e fatores
intrinsecos (como a sindrome metabdlica, obesidade, dislipidemia, hipertensao, estresse
psicologico). Isso corrobora a hipotese inicial de que a psoriase estaria associada a fatores
emocionais, principalmente ao estresse.

A patologia em questdo ¢ reconhecida como uma doenga psicossomatica, ou seja, 0s
fatores psicolédgicos influenciam a reincidéncia e a gravidade da doenga. O elevado nivel de
estresse agrava a psoriase, pois causa a desregulacdo do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal.
Ademais, a resposta fisiologica ao estresse inclui diminuicdo da atividade do sistema
simpatico e estimulagdo exacerbada do eixo hipotadlamo-hipéfise-adrenal, que pode agravar a
psoriase.

Sabe-se que o estresse psicoléogico tem um importante papel na ativacdo e na
promocao do desenvolvimento de doengas, como inflamagdes intestinais, obesidade, cancer e
psoriase, por meio de problemas neuroldgicos, metabolicos e imunes (Bisgaard et al., 2022;
Eckerling et al., 2021; Tomiyama, 2019). Assim sendo, ¢ possivel identificar que a saude
mental afeta diretamente as respostas imunes do organismo, uma vez que promove a desordem
hormonal no eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HHA), isto €, o estresse provoca a liberagao
de corticotrofina (CRH), pelo hipotadlamo, o qual tem a¢ao na hipofise que, consequentemente,
sintetiza a corticotrofina (ACTH).

Diante disso, 0 hormoénio hipofiséario induz a glandula adrenal a aumentar a producao e
a liberacao do cortisol na corrente sanguinea, onde atinge as células da pele, por isso, ela sofre
acdes em seus mastocitos, responsaveis pelo hormonio liberador de CRH, além de aumentar a
vascularizagdo celular. Consequentemente, o processo inflamatério ¢ impulsionado e a
cicatrizacdo das lesdes da psoriase danificada.

Os autores utilizados como referéncia para o desenvolvimento ¢ embasamento desse
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resumo foram, majoritariamente, complementares em suas escritas. Nesse sentido, sao
notodrias as conexoes a respeito das implicagdes do desequilibrio mental na piora dos sintomas
da psoriase, sendo “a exacerbacdo de episddios da psoriase, frequentemente, precedidos por
momentos de estresse” (Rousset et al., 2017; Halioua et al., 2017). Da mesma forma, “as
células que originam a pele tém uma ligacdo muito proxima com as células nervosas” (Steiner
& Perfeito, 2003).

Observa-se que muitas doengas de pele tém alguma relacdo com o estado emocional
da pessoa. “As alteracdes emocionais podem se manifestar por algum o6rgdo do corpo,
chamado de 6rgdo de choque. A pele é certamente um desses 6rgaos de choque e, certamente,
sofre em funcdo dessas oscilagdes das emocdes™ (Steiner & Perfeito, 2003). Posto isso, pode-
se entender que os trechos extraidos corroboram para a hipdtese das acdes do estresse
psicoldgico nas lesdes cutaneas e outros sintomas da psoriase, assim como, pode-se observar
a auséncia de artigos que provem o contrario.

4 CONCLUSAO

A partir da revisdo da literatura realizada, conclui-se que a psoriase ¢ uma doenga
multifatorial influenciada por aspectos genéticos, ambientais € emocionais, sendo o estresse
um fator agravante e muito relevante. O desequilibrio do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal
desempenha um papel central na exacerbagdo da doenca, promovendo inflamagido e
dificultando a cicatrizagdo das lesdes cutaneas. Além disso, o impacto psicologico da psoriase
pode contribuir para um ciclo vicioso, no qual o estigma da condicdo aumenta os niveis de
estresse e, consequentemente, intensifica os sintomas da doenga.

Embora a relacdo entre estresse e psoriase esteja bem documentada, ainda hé lacunas
na literatura quanto as estratégias terap€uticas especificas para mitigar esse impacto. O
tratamento convencional da psoriase envolve abordagens medicamentosas e terapias topicas,
mas a inclusdo de praticas que visam a regulagdo do estresse, como suporte psicologico,
técnicas de relaxamento e mudangas no estilo de vida, pode ser uma alternativa complementar
eficaz.

Diante disso, ressalta-se a necessidade de novos estudos que aprofundem essa relacdo e
investiguem possiveis intervencdes terapéuticas voltadas para o controle do estresse como
estratégia para o manejo da psoriase. A compreensdo mais ampla dessa conexdo pode
contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e para o desenvolvimento de
abordagens mais eficazes no tratamento da doenca.
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