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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PROMOCAO DA IMUNIDADE DO RECEM-
NASCIDO: A COLOSTROTERAPIA COMO ESTRATEGIA DE PROTECAO
IMUNOLOGICA
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Introducao: A imunidade do recém-nascido é fundamental para sua saude,
especialmente em prematuros (menos de 37 semanas), que sdao mais vulneraveis. A
colostroterapia, pratica de oferecer colostro materno ao recém-nascido, fortalece o
sistema imunoldgico de forma segura e indolor, aplicando pequenas quantidades de
colostro cru na mucosa bucal, principalmente em prematuros. O colostro, produzido pela
mae nos primeiros 3 a 5 dias apds o parto, é um liquido amarelado e espesso, rico em
proteinas, anticorpos, imunoglobulinas, vitaminas e minerais. Embora nao tenha funcao
nutricional primaria nesse contexto, ele estimula o sistema imunoldgico e facilita a
absorcao de anticorpos. A colostroterapia pode ser iniciada logo apds o nascimento e
durar até 30 dias. O enfermeiro desempenha um papel crucial na orientacao e
implementacao dessa pratica, promovendo a saude do recém-nascido. Objetivos: Este
estudo tem como objetivo analisar o papel do enfermeiro na promoc¢ao da imunidade
neonatal por meio da colostroterapia e discutir sua relevancia na prevencao de doengas
neonatais e no desenvolvimento saudavel do bebé. Metodologia: Foi realizada uma
revisao bibliografica de estudos recentes sobre colostroterapia e a atuagao do enfermeiro
na saude neonatal. A pesquisa abrangeu bases como PubMed e Scielo, com foco em
artigos dos ultimos 5 anos, que discutem os beneficios do colostro para a imunidade e o
papel dos enfermeiros na aplicagao dessa terapia. Resultados: O colostro ¢ uma fonte
rica em imunoglobulinas, células fagocitérias e fatores de crescimento, essenciais para
proteger o recém-nascido. Além disso, contribui para o desenvolvimento do sistema
digestivo do bebé. A atuacao do enfermeiro é fundamental na orientagao das maes sobre
os beneficios do colostro e na estimulacao do aleitamento logo ap6s o parto. Estudos
indicam que a ingestdao precoce de colostro reduz infeccdes neonatais e fortalece o
sistema imunolégico. Conclusao: A colostroterapia é uma estratégia eficaz para
fortalecer o sistema imunoldgico do recém-nascido, especialmente em prematuros,
reduzindo infecgdes neonatais. O enfermeiro tem um papel crucial na aplicacao da
terapia e na orientacao das maes, assegurando cuidados essenciais para o
desenvolvimento saudavel do neonato.
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