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A INFLUENCIA DA VITAMINA D NA ESCLEROSE MULTIPLA
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Introdugao: A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga autoimune inflamatéria cronica
que afeta o sistema nervoso central, resultando em desmielinizacdo e perda progressiva
da funcao neuroldgica. Nos ultimos anos, a vitamina D tem sido amplamente estudada
devido ao seu potencial papel imunomodulador e neuroprotetor na EM. Evidéncias
sugerem que sua deficiéncia pode estar associada a maior gravidade da doenca e ao
aumento da frequéncia de surtos. Objetivo: este estudo tem como objetivo investigar a
relacdo entre os niveis séricos de vitamina D e a EM, analisando como sua deficiéncia
pode influenciar a patogénese, a gravidade dos sintomas e a progressao da doenga.
Metodologia: foi realizada uma revisao bibliografica de artigos publicados entre 2020 e
2024, utilizando as bases de dados Google Scholar, Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
SciELO, PubMed e EbscoHost. Foram incluidos apenas artigos em portugués e inglés que
abordassem a relagdo entre vitamina D e EM, incluindo ensaios clinicos e revisdes
sistematicas. Resultados: os estudos analisados indicaram que até 70% dos pacientes
com EM apresentam niveis insuficientes de vitamina D quando comparados a individuos
saudaveis. Observou-se uma correlagao inversa entre os niveis séricos da vitamina e a
gravidade dos sintomas neuroldgicos, sugerindo que concentragdes adequadas de
vitamina D estdo associadas a menor atividade inflamatoéria e reducao da frequéncia de
surtos. Ensaios clinicos demonstraram que a suplementacao de vitamina D em doses
entre 1000 e 4000 Ul/dia pode contribuir para a diminuicao da progressao da
incapacidade neuroldgica. Os mecanismos imunoldgicos propostos incluem a redugao da
ativagao de células T autorreativas e a promocao de um ambiente anti-inflamatério no
sistema nervoso central. Conclusao: os achados sugerem que a vitamina D desempenha
um papel relevante na modulagao da resposta imunoldgica na EM, podendo ser uma
estratégia terapéutica complementar para otimizar os desfechos clinicos. No entanto, sao
necessarios estudos longitudinais e ensaios clinicos randomizados para definir diretrizes
precisas sobre a suplementacao, incluindo dosagens ideais, seguranca e impacto a longo
prazo na progressao da doenca.
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