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Introducao: A Sindrome de Ehlers-Danlos (SED) é uma doenga genética rara que
compromete a sintese de coldgeno e demais proteinas da matriz extracelular, resultando
em hipermobilidade articular, fragilidade tecidual e sintomas vasculares. Nao obstante
considerada uma patologia conjuntiva, ha crescente evidéncia de que a desregulacao
imunolégica pode avolumar as manifestagoes clinicas. Objetivo: O objetivo do estudo é
discutir as implicagdes imunoldgicas da SED e desafios no seu diagnostico e tratamento.
Busca-se entender como a descompensacao imunoldgica pode intensificar os sintomas da
doengca e influenciar as opgoes terapéuticas. Material e Métodos: O estudo baseia-se
em analises clinicas randomizadas que indicam que pacientes com SED apresentam
resposta inflamatodria alterada, com maior producao de citocinas pré-inflamatoérias (como
TNF-a e IL-6), que podem estender o dano tecidual. Além disso, a disfuncao colagenosa
compromete as barreiras fisicas do organismo, oportunizando infecgdes e exacerbando a
inflamacao. O diagnostico da SED é desafiador devido a concomitancia com outras
doengas, sendo impar uma avaliacao clinica detalhada e testes genéticos. O tratamento
atual é focado no controle sintomatico, prevengao de lesoes e fisioterapia, mas terapias
com , como medicamentos anti-inflamatdérios e imunossupressores, estao sendo
investigadas. Resultados: Os resultados mostram que a descompensagao imunoldgica,
com a ativacao do sistema complemento e a formagao de complexos imunes, intensifica a
inflamacao e contribui para o agravamento dos sintomas. O diagndstico da SED continua
desafiador, mas a abordagem clinica detalhada e os testes genéticos sao fundamentais
para confirmacao. O tratamento tradicional visa o controle dos sintomas, mas terapias
imunomoduladoras mostram potencial para melhorar o manejo da doenga. Conclusao: o
entendimento da relacao entre disfuncao de colageno e desregulacao imunoldgica é
primordial para o desenvolvimento de estratégias de tratamento mais eficientes. A
personalizacao do tratamento, considerando as caracteristicas imunolodgicas individuais
dos pacientes, promete otimizar o controle sintomatico e a qualidade de vida dos
pacientes com SED.
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