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ASSISTENCIA FARMACOTERAPEUTICA NO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO:
RELATO DE CASO
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Introducgao: O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga cronica autoimune
caracterizada pela resposta imunoldgica desregularizada com manifestacdes clinicas em
orgaos e sistemas diversos. O tratamento é baseado na gravidade da doenca, nas
disfuncdes organicas e no nivel de inflamacao. No geral, a terapia sistémica para o LES
envolve o uso corticosteroides, hidroxicloroquina, aspirina e imunobioldgicos. Objetivo:
Relatar a importancia da assisténcia farmacéutica no acompanhamento e otimizagao do
tratamento de um paciente com LES. Relato de caso/experiéncia: Paciente do sexo
feminino, 47 anos, com diagndstico prévio de LES, com quadro de dor articular, erupgao
cutanea e sinais de comprometimento renal ,acompanhada no ambulatério de. A adesao
ao esquema de tratamento com antimalaricos e corticoides foi verificada. No entanto,
devido a progressao da doenca e a falta de controle adequado da inflamacdo, a paciente
apresentou nefrite lipica, com aumento dos niveis de proteina C-reativa e alteracdes no
sedimento urindrio. Desse modo, a intervengao farmaceéutica foi fundamental no ajuste do
esquema terapéutico para manejo da doenca. A introducao de belimumabe, um
medicamento imunobiologico utilizado para reduzir a atividade das células B e controlar
a inflamacdo, foi uma alternativa adotada apés falha nos tratamentos convencionais.
Durante esse processo, a paciente foi monitorada, na qual observou-se resposta ao novo
tratamento e a evolugao dos parametros clinicos e laboratoriais. Por fim, a paciente
apresentou melhora significativa na fungao renal e na redugdo dos sintomas, além de
uma diminuigdo do uso de corticoides. Conclusao: Concluimos que a assisténcia
farmacéutica realizada no paciente com LES evidenciou a importancia da atuacao
farmacéutica na otimizacao da terapia medicamentosa e no manejo de doencas
autoimunes. O uso de terapias imunobioldgicas, como o belimumabe, mostrou-se eficaz
no controle da doenca, especialmente em pacientes com formas graves como a nefrite
lipica. Além disso, a adesdao ao tratamento e o monitoramento constante sao
fundamentais para o sucesso terapéutico. Este caso refor¢ca a necessidade de uma
abordagem integrada e personalizada no cuidado de pacientes com LES, na qual a
assisténcia farmacéutica desempenha papel essencial na melhoria da qualidade de vida e
na eficacia do tratamento.
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