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IMUNOLOGIA E MICROBIOMA NO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: NOVAS
PERSPECTIVAS NA PATOGENESE E TERAPIA
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Introducao: O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doencga autoimune complexa
caracterizada pela producao de autoanticorpos e inflamacdo multissistémica. O avango
no entendimento imunoldgico do LES destaca o papel crucial das células T, B, citocinas e
redes de imunocomplexos na perpetuacao da autoimunidade. Recentemente, a interagao
entre o sistema imunoldgico e fatores ambientais, como o microbioma intestinal, tem
emergido como um aspecto inovador na compreensao da patogénese. Objetivo: Explorar
0s mecanismos imunolégicos subjacentes ao LES, com foco na relacao entre disfungoes
imunoldgicas e o papel do microbioma intestinal na modulagao do sistema imunoldgico.
Metodologia: Revisdo de literatura baseada em publicagdes cientificas recentes
(2015-2024) nas bases PubMed e Scopus. Foram selecionados estudos relacionados a
imunopatologia do LES e ao impacto do microbioma na regulacao imune. Resultados:
No LES, células B hiperativas produzem autoanticorpos que formam imunocomplexos
patogénicos, desencadeando inflamagdo mediada por macréfagos e células dendriticas.
Citocinas como IFN-a e IL-6 amplificam a resposta autoimune, perpetuando o dano
tecidual. Estudos recentes destacam que a disbiose intestinal em pacientes com LES
altera a tolerancia imunoldgica, promovendo a ativacao de linfécitos T efetores e
reduzindo a funcdo de células T reguladoras. A introdugao de probiéticos e intervengoes
que restauram a homeostase do microbioma tém demonstrado potencial para reduzir
marcadores inflamatorios e melhorar a resposta imunoldgica. Conclusao: A interagao
entre imunologia humana e microbioma intestinal oferece novas perspectivas para o
manejo do LES. Modulagdes imunoldgicas direcionadas, combinadas com intervengdes no
microbioma, podem representar uma abordagem terapéutica inovadora. A integracao
desses conhecimentos pode transformar o cuidado personalizado, abordando tanto os
mecanismos imunoldgicos quanto os fatores ambientais associados ao LES.
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