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Introducao: O inflamassoma NLRP3, um complexo multiproteico intracelular,
pertencente a familia dos receptores Nod-like, desempenha um papel essencial na
imunidade inata, detectando patdogenos e promovendo a liberacao de citocinas
inflamatdrias, como a IL-1P e IL-18. Contudo, sua ativacao excessiva pode desencadear
uma resposta inflamatoria persistente, associada ao desenvolvimento e progressao de
diversas doengas cronicas. A compreensdo de sua funcgdo e regulagao é crucial para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas voltadas a modulagdo de sua atividade, com
potencial impacto no manejo de vérias condigdes clinicas. Objetivo: Analisar o papel do
inflamassoma NLRP3 em doencas inflamatdrias cronicas, destacando-o como alvo
terapéutico no manejo de condigdes metabdlicas, neurodegenerativas e autoimunes.
Metodologia: Esta revisao narrativa foi realizada com base na busca ativa de artigos nas
bases de dados SciELO e PubMed, utilizando os descritores “inflamassoma”, “doencas
inflamatoérias” e “resposta imune”. Foram incluidos cinco artigos completos, gratuitos e
publicados em inglés nos ultimos trés anos. Resultados: O inflamassoma NLRP3 atua
como um receptor de reconhecimento de padrdes citosoélicos, identificando invasores
patogénicos e danos celulares. Sua ativagao leva a formacao do complexo inflamatorio,
que ativa a caspase-1, responsavel por clivar as formas inativas de IL-1p e IL-18,
promovendo a liberacdo dessas citocinas pro-inflamatorias. Apesar de essenciais para a
defesa contra infecgoes, estudos mostram que a ativacao inadequada do inflamassoma
NLRP3, impulsionada por fatores genéticos, metabdlicos ou ambientais, pode
desencadear respostas inflamatdrias exacerbadas. Essa hiperativagdo esta associada a
doencas inflamatorias cronicas, como artrite reumatoide e sindrome de hiperatividade
inflamatdria, além de condigdes metabolicas, como diabetes tipo 2, e neurodegenerativas,
como Alzheimer e Parkinson. O avango no entendimento do inflamassoma NLRP3 tem
impulsionado o desenvolvimento de inibidores especificos, como o tranilast (ja aprovado),
e compostos experimentais como MCC950 (em fase II) e OLT1177 (em ensaios clinicos
para tratar gota aguda e insuficiéncia cardiaca). Conclusao: A hiperativacao do
inflamassoma NLRP3 desempenha um papel central em varias doencas inflamatoérias
cronicas, exacerbando respostas inflamatorias e agravando a progressao das condigdes
patoldgicas. A investigagao aprofundada de seus mecanismos de ativagao e regulagao é
fundamental para o avango de terapias inovadoras direcionadas a modula¢ao do NLRP3
em doencas humanas.
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