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RESUMO

A Educacdo a Distancia (EaD) passou por um processo acelerado de expansdo, especialmente
apos a pandemia de COVID-19, impulsionando o uso de tecnologias e exigindo a revisao dos
modelos pedagdgicos tradicionais. Nesse contexto, as metodologias ativas despontam como
alternativas promissoras para promover aprendizagens mais significativas, centradas no
estudante. Este trabalho teve como objetivo analisar os desafios e as possibilidades da
aplicagdo pratica dessas metodologias em cursos a distdncia, com base em uma revisao
bibliografica da literatura cientifica recente. Adotou-se uma abordagem qualitativa e
exploratdria, com selecdo criteriosa de artigos publicados a partir de 2019, que abordassem
experiéncias docentes e estratégias pedagogicas em Ambientes Virtuais de Aprendizagem
(AVAs). A andlise permitiu a organizacdo dos achados em trés eixos principais: entraves a
implementagdo, boas praticas e viabilidade das metodologias ativas na EaD. Os resultados
indicam que a efetiva aplicagdo dessas abordagens enfrenta limitagdes estruturais,
pedagdgicas e institucionais, destacando-se a insuficiéncia de formagao docente, a sobrecarga
de tarefas e a escassez de recursos. Além disso, a resisténcia discente a praticas que exigem
maior autonomia e a auséncia de mediacao pedagogica qualificada também comprometem os
resultados. Por outro lado, experiéncias bem-sucedidas com estratégias como a Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP), sala de aula invertida, gamificacdo e estudos de caso
demonstram que, quando ha planejamento intencional e apoio institucional, € possivel
alcangar engajamento ¢ aprendizagem ativa. Conclui-se que os objetivos da pesquisa foram
alcancados ao evidenciar a distancia entre teoria e pratica na aplicagdo das metodologias
ativas na EaD. O estudo oferece subsidios para o aprimoramento das praticas pedagogicas em
cursos a distancia e destaca a importancia de politicas formativas e institucionais que
favoregam a inovagao e a qualidade no ensino superior.

Palavras-chave: Formagdo docente; Ambientes virtuais de aprendizagem; Inovacao
pedagogica.

1 INTRODUCAO

A Educacdo a Distincia (EaD) passou por uma expansdo significativa nos ultimos
anos, intensificada principalmente a partir de 2020, em decorréncia da pandemia da COVID-
19. Essa conjuntura acelerou a adogdo de tecnologias educacionais e evidenciou a necessidade
de revisar os modelos pedagdgicos adotados no ensino remoto. Nesse contexto, conforme
apontam Blanco e Lacerda (2021), as metodologias ativas emergem como alternativas
promissoras para superar a passividade dos modelos expositivos tradicionais € promover
aprendizagens mais significativas e centradas no estudante.

Tais metodologias buscam fomentar o protagonismo discente, incentivando a
participagdo ativa na construcao do conhecimento por meio de estratégias como a sala de aula
invertida, a aprendizagem baseada em problemas (ABP), a gamificagdo, a Aprendizagem
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Baseada em Equipes e os estudos de caso. Segundo Cunha ef al. (2024), essas abordagens
favorecem a autonomia e o engajamento, elementos essenciais em uma aprendizagem mais
critica e reflexiva. Entretanto, ao serem adaptadas para o ambito da Educag¢do a Distancia
(EaD), essas praticas enfrentam barreiras estruturais e pedagogicas que dificultam sua efetiva
aplicagdo, como a restricdo na interacdo entre os envolvidos, a sobrecarga de contetdos e a
baixa formacao docente especifica para atuagdo em ambientes virtuais, conforme discute Sa
(2024).

Embora a literatura recente destaque os potenciais das metodologias ativas na
modalidade a distdncia, a maioria dos estudos permanece no campo tedrico ou apresenta
experiéncias pontuais sem aprofundamento analitico sobre os fatores que facilitam ou
dificultam sua aplicacao pratica em Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVAs) (Miranda;
Machado; Behar, 2023). Assim, identifica-se uma lacuna importante na investigacdo empirica
sobre a aplicabilidade real dessas metodologias nos ambientes virtuais de aprendizagem,
especialmente em cursos de graduacdo ofertados por institui¢des publicas e privadas no
Brasil.

Diante disso, este trabalho pretende analisar a viabilidade das metodologias ativas na
Educacao a Distancia, concentrando-se em praticas docentes, desafios enfrentados e fatores
que impactam sua implementagdo em ambientes virtuais.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratorio, cuja abordagem visa
compreender os desafios e possibilidades da aplicagdo pratica das metodologias ativas na
Educacdo a Distancia (EaD). A escolha por esse tipo de estudo justifica-se pela natureza da
problematica investigada, que demanda uma andlise interpretativa e reflexiva sobre um
fendmeno ainda em constru¢ao no cenario educacional brasileiro.

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo bibliografica, com foco na
producdo cientifica publicada a partir de 2019, a fim de contemplar os avangos mais recentes
sobre o tema, especialmente no contexto poOs-pandemia. Foram selecionados artigos
académicos disponiveis em bases de dados reconhecidas, como SciELO, Google Scholar e
Periodicos CAPES, priorizando publicacdes em periodicos cientificos revisados por pares.

Os critérios de inclusdo consideraram estudos que abordassem: (a) o uso de
metodologias ativas em cursos de graduacdo a distincia; (b) as experiéncias docentes em
ambientes virtuais de aprendizagem (AVAs); e (c¢) andlises criticas sobre os fatores que
facilitam ou dificultam a implementa¢do dessas metodologias na EaD. Foram excluidos
trabalhos que tratassem das metodologias ativas apenas em contextos presenciais, sem
interface com a modalidade a distancia.

A andlise dos textos selecionados seguiu uma abordagem tematica, com identificagdo
de recorréncias conceituais, desafios relatados, exemplos de boas praticas e lacunas apontadas
pela literatura. A sistematizagdo dos achados permitiu compreender as tendéncias e limitagdes
da aplicacdo real das metodologias ativas no ensino superior a distancia, fundamentando a
discussao apresentada neste trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na revisdo da literatura, os resultados foram organizados em trés categorias
tematicas: principais entraves a aplicacdo das metodologias ativas na EAD, exemplos de boas
praticas relatadas em cursos de graduacdo e uma discussdo critica sobre a viabilidade e
replicabilidade dessas praticas nos contextos analisados.

3.1 Principais entraves a implementacio pratica
A andlise dos estudos revelou que, embora as metodologias ativas sejam reconhecidas
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como estratégias promissoras para a promog¢ao de aprendizagens significativas, sua aplicacao
pratica na EaD enfrenta entraves estruturais, pedagdgicos e culturais. Dentre os obstaculos
mais frequentes, sobressai-se a caréncia de formacdo pedagogica especializada para a
realizacdo de praticas ativas em contextos virtuais. Diversos docentes mencionam que nao
obtiveram formacao adequada para aplicar metodologias como a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) ou a gamificagdo nos Ambientes Virtuais de Aprendizgem (AVAs), o que
compromete o planejamento de atividades alinhadas com os principios da aprendizagem ativa
(Figueiredo; Oliveira; Felix, 2020). Além disso, Pinheiro et al. (2021) evidenciaram a
existéncia de restrigdes na ado¢ao das metodologias ativas e das tecnologias educacionais, em
grande parte atribuidas, a insuficiéncia de investimentos, & limitada qualificagdo dos
educadores e a falta de conhecimento sobre a relevancia pedagogica dessas abordagens.
Observa-se que a maioria dos professores nao recebeu formagdo apropriada para compreender
plenamente essas praticas, o que compromete sua implementagao efetiva no contexto da EaD.

Outro entrave recorrente ¢ a sobrecarga de atribui¢cdes docentes, que inviabiliza o
tempo necessario para o planejamento e acompanhamento de praticas ativas. Instituicdes que
exigem alta produtividade, mas oferecem poucos recursos humanos e tecnologicos,
comprometem diretamente a qualidade da implementagdo (Costa; Guedes; Guerra, 2021).
Soma-se a isso o desafio do engajamento discente em propostas que demandam maior
autonomia e participagdo. Embora ndo abordem diretamente a resisténcia dos estudantes, os
estudos de Miranda, Machado e Behar (2023) e Blanco e Lacerda (2021) indicam que a
efetividade dessas estratégias estd condicionada a existéncia de mediacdo pedagogica
qualificada e de uma cultura institucional que valorize a participagdo ativa no processo de
aprendizagem.

Por fim, destaca-se que a simples disponibilizacdo de contetidos e feedbacks
padronizados, sem intencionalidade pedagdgica, compromete a personalizagdo do ensino ¢ a
interagcdo significativa nos AVAs. Conforme apontado por Grossi, Lopes e Baia (2023), ¢
necessario reconfigurar o papel do docente, que deve atuar como mediador ativo do processo
educativo, bem como promover o reposicionamento do aluno como sujeito central da
aprendizagem. Tais ajustes metodoldgicos sdo fundamentais para que o uso de metodologias
ativas na EaD seja efetivo e sustentavel.

3.2 Exemplos de boas praticas na EAD

Apesar dos desafios, alguns estudos documentaram experiéncias bem-sucedidas de
aplicagdo de metodologias ativas no ensino a distdncia. A Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) foi relatada como estratégia eficaz para desenvolver habilidades de
resolucdo de problemas e trabalho em grupo, sobretudo quando aplicada de forma sequencial
e mediada por tutores (S4a, 2024). Em alguns cursos, a ABP foi adaptada para foéruns
tematicos, nos quais os estudantes discutem casos complexos e constroem solucdes
colaborativas com base em evidéncias. Segundo Silva e Coutinho (2024), trata-se de uma
abordagem que potencializa uma aprendizagem contextualizada e com maior significancia
académica.

Para Mattar (2021), a sala de aula invertida, quando reorganizada para o contexto
virtual, mostrou potencial ao permitir que os alunos acessem contetudos tedricos previamente
e utilizem os momentos sincronos para debates, resolucdo de problemas e interacdo com 0s
colegas e docentes. Estratégias de gamificagdo — como quizzes interativos, desafios baseados
em pontuacdo e rankings virtuais — demonstraram ser motivadoras, desde que integradas ao
conteudo programatico e aos objetivos de aprendizagem (Blanco; Lacerda, 2021).

Os estudos de caso mediados em foruns virtuais emergem como uma alternativa eficaz
para desenvolver o pensamento critico e a aplicacdo pratica de conceitos, sobretudo em
disciplinas das 4areas de saude, educacdo e gestdo. Garcia (2023) destaca que, nessas
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experiéncias, os docentes atuam como mediadores do processo reflexivo, ampliando a
complexidade das discussoes e estimulando a argumentacao fundamentada.

3.3 Viabilidade e replicabilidade das metodologias ativas na EAD

A avaliagao minuciosa da produgdo literaria demonstra que, embora as metodologias
ativas sejam viaveis na EaD, sua replicabilidade depende de um conjunto de condigdes
estruturais, pedagogicas e institucionais. Praticas bem-sucedidas compartilham alguns
elementos-chave: planejamento intencional, mediacdo qualificada, apoio institucional e
coeréncia para aprendizagem. A simples transposicdo de estratégias presenciais para o
ambiente virtual, sem adaptacdo ao contexto e aos recursos disponiveis, tende a resultar em
acoOes fragmentadas e de baixa efetividade (Garcia, 2023; Mattar, 2021).

Ademais, a viabilidade estd fortemente associada ao perfil dos estudantes e a cultura
pedagdgica da instituicdo. Em instituigdes que valorizam a inovacao pedagogica e oferecem
suporte técnico e formativo aos docentes, hd maior probabilidade de que as metodologias
ativas sejam aplicadas de forma efetiva e sustentdvel. No entanto, nas realidades em que
predominam modelos conteudistas e uma légica de ensino bancério, tais metodologias
enfrentam resisténcia e tendem a ser esvaziadas de seus principios fundamentais (Sa, 2024;
Figueiredo et al., 2020).

A principal contribui¢ao deste estudo esta em evidenciar a distdncia entre a teoria e a
pratica na aplica¢do das metodologias ativas no ensino a distincia, ao identificar os fatores
que condicionam seu €éxito ou insucesso. Ao sistematizar entraves e experiéncias bem-
sucedidas, o trabalho oferece subsidios para o aprimoramento das praticas pedagogicas nos
cursos de graduagdo a distancia, podendo ainda inspirar iniciativas em contextos hibridos e
presenciais que enfrentam desafios semelhantes. Além disso, os achados tém implicagdes
praticas, orientando gestores e formuladores de politicas no desenvolvimento de estratégias de
formacdo docente, no investimento em mediacdo pedagogica e no fortalecimento de
ambientes virtuais centrados na aprendizagem ativa. Trata-se, portanto, de uma contribui¢ao
relevante para o avango do campo de pesquisa sobre metodologias ativas, com potencial de
impacto nas dimensdes pedagdgicas, institucionais ¢ formativas da EaD.

4 CONCLUSAO

Este estudo analisou os desafios e as possibilidades de aplicagdo pratica das
metodologias ativas na Educagdo a Distancia (EaD), a partir da literatura cientifica recente.
Os resultados indicam que, embora essas estratégias sejam amplamente reconhecidas por seu
potencial de promover aprendizagens significativas, sua implementagdo em ambientes virtuais
enfrenta entraves estruturais, pedagogicos e culturais. Entre os principais obstaculos, destaca-
se a insuficiente formagdo docente especifica, a sobrecarga de atribuigdes, a fragilidade da
mediagdo pedagogica e a resisténcia de estudantes a praticas que exigem maior protagonismo.
Por outro lado, a revisdo evidenciou experiéncias exitosas que demonstram a viabilidade das
metodologias ativas quando hd planejamento intencional, mediagdo qualificada e apoio
institucional. Estratégias como a Aprendizagem Baseada em Problemas, a sala de aula
invertida, a gamificagcdo e os estudos de caso adaptados aos AVAs revelaram-se eficazes em
diferentes contextos, contribuindo para o engajamento discente e a constru¢do colaborativa do
conhecimento.

Conclui-se, portanto, que os objetivos do estudo foram atendidos ao identificar tanto
0s entraves quanto as praticas promissoras no uso das metodologias ativas na EaD. Como
limitagcdo, destaca-se a abordagem exclusivamente bibliografica, o que aponta para a
necessidade de investigagdes empiricas futuras que aprofundem a analise da aplicabilidade
real dessas estratégias. Os achados contribuem para o avango das praticas pedagogicas na
EaD e podem inspirar politicas formativas e institucionais comprometidas com a inovagao e a
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qualidade no ensino superior.
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