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RESUMO
A medida que a educacio a distdncia continua a se expandir, torna-se crucial adotar
abordagens pedagogicas que promovam uma aprendizagem eficaz. Nesse contexto, as
metodologias ativas ganham destaque nesse cenario, pois elas incentivam os alunos a serem
protagonistas do proprio processo educativo, aprendendo de maneira auténoma e eficiente.
Diferente do ensino tradicional, onde o professor ¢ a figura central, essas metodologias focam
no aluno, estimulando sua independéncia e criatividade. Exemplos como a sala de aula
invertida, a aprendizagem baseada em problemas e a gamificacdo demonstram como o ensino
pode ser mais eficaz. Este estudo visa investigar o uso de metodologias ativas no ensino a
distancia, destacando seu impacto no envolvimento e no aprendizado dos alunos. Para isso,
foi realizada uma revisdo de literatura sobre artigos e estudos relacionados a essas
metodologias no contexto da educagdo a distancia, buscando compreender seus beneficios e
desafios. Os resultados sugerem que essas abordagens aumentam o engajamento dos alunos e
promovem a autonomia na aprendizagem, sendo uma boa estratégia para tornar o ensino mais
dinamico e centrado nos estudantes. No entanto, existem desafios, como a falta de autonomia
dos alunos que ndo estdo habituados a um modelo de ensino em que sdo protagonistas do
proprio aprendizado, o acesso limitado a dispositivos propicios, a necessidade de formagao
docente continua, o engajamento, a motiva¢do e a adaptagdo de contetido. Superar esses
desafios exige o uso de ferramentas e abordagens apropriadas. Porém, apesar desses
obstaculos, as metodologias ativas sdo uma estratégia eficaz para melhorar a aprendizagem na
educacdo a distancia, desde que sejam implementadas com planejamento e suporte adequados.
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1 INTRODUCAO

A educacio a distancia (EAD) tem se expandido significativamente nos tltimos anos,
impulsionada pelo avanco das tecnologias digitais e pela necessidade de maior flexibilidade
no ensino. No entanto, um dos principais desafios desse modelo ¢ garantir a participagao
efetiva dos estudantes, uma vez que a falta de interacao presencial pode levar a desmotivagao
e a evasdo escolar (MORAN, 2018).

Diante desse cenario, as metodologias ativas surgem como alternativa pedagogica
capaz de transformar o ensino tradicional, tornando o aluno protagonista de sua aprendizagem
por meio de estratégias interativas e dindmicas (BACICH; MORAN; SOUSA, 2018).

A adocdo dessa abordagem exige novas estratégias pedagdgicas que vao além da
simples transmissao de contetido, pois quando adequadamente planejada, a aprendizagem
experiencial, também conhecida como "aprender fazendo", ¢ eficaz, altamente cativante,
proporciona ao estudante um aprendizado mais eficaz a longo prazo. Ademais, pode conduzir
a um entendimento mais aprofundado e ao desenvolvimento de habilidades essenciais para a
era digital, tais como a solucdo de problemas, reflexdo critica, aprimoramento das
competéncias comunicativas e administracdo do tempo. Isto posto, esse trabalho visa analisar
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a aplicagdo das metodologias ativas na educagdo a distancia, investigando seus impactos na
participacdo dos alunos, no desenvolvimento de habilidades cognitivas e na retencdo do
conhecimento, com base em estudos cientificos.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica, com o objetivo de
analisar a aplicacdo das metodologias ativas na educagdo a distancia (EAD). Foram
selecionadas publicagdes cientificas, livros e artigos académicos que permitem compreender e
aprofundar a andlise sobre as praticas utilizadas no ensino remoto.

Diversos autores tém contribuido significativamente para o estudo e aplicacdo das
metodologias ativas na educagdo a distancia, fornecendo bases tedricas e praticas para
educadores e pesquisadores. Segundo Freire (1987), ensinar ndo ¢ transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua propria producdo ou a sua construgdo. Isso se aplica
especialmente no ensino mediado por tecnologia, no qual o estudante deve ser agente ativo do
processo educativo.

Conforme elencado por Perrenoud (2016) e Santos (2018), a Sociedade do
Conhecimento requer uma metodologia de ensino focada na interpretagdo e utilizagdo do
saber, o que ¢ reforcado por tedricos influentes. As metodologias ativas se apresentam como
taticas eficientes para fomentar um aprendizado mais relevante e interativo. Além disso, o
aprendizado ¢ mais eficaz quando ocorre em um ambiente social no qual os alunos colaboram
e constroem o conhecimento coletivamente. Mesmo na educagdo a distancia, essa interagao
pode ser facilitada por tecnologias e metodologias que promovem a aprendizagem
colaborativa (VYGOTSKY, 1978, p. 89).

Para Siemens, a educacao na era digital requer um novo modelo de ensino, no qual a
aprendizagem ocorre através da rede de conexdes entre pessoas, conteudos e ferramentas
tecnologicas (2005, p. 14).

As Metodologias Ativas, que tiveram suas bases tedricas estabelecidas, foram
progressivamente aperfeigoadas e refinadas durante o século XX. Elas permanecem essenciais
na constru¢do de métodos contemporaneos de ensino e aprendizagem. Este progresso ¢
demonstrado pelos diversos movimentos das teorias educacionais que emergiram no século
passado, que contribuiu de forma relevante para o progresso das Metodologias Ativas
(BACICH, TANZI NETO e TREVISANI, 2015).

Ressalta-se que para a realizacdo deste trabalho a busca de materiais em bases de
dados priorizou estudos que apresentassem referéncias sobre o impacto dessas metodologias
no engajamento e aprendizado do aluno. Diante disso, os dados dessa pesquisa foram
analisados por meio de uma abordagem qualitativa, categorizando os principais beneficios e
desafios das metodologias ativas no contexto da EAD, com base nas informagdes extraidas
dos estudos revisados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na analise da literatura e dos dados coletados evidenciam que a
aplicagcdo das metodologias ativas na educacgdo a distancia (EAD) tem um impacto positivo no
engajamento, na autonomia e no desempenho académico dos estudantes. No entanto, sua
aplicagdo apresenta desafios que devem ser superados para assegurar sua efetividade.

As metodologias ativas promovem um ensino mais dinamico e interativo, favorecendo
a constru¢ao do conhecimento de maneira significativa. Estudos demonstram que a adogao de
estratégias como sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problemas (PBL) e
gamificacdo aumenta a participagdo dos alunos e melhora a retengdo do conhecimento
(BACICH; MORAN, 2018). De acordo com Valente (2019), essas abordagens contribuem
para a formagdo de estudantes mais criticos e auténomos, habilidades fundamentais no
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contexto digital.

A Educacao a Distancia requer a implementacao de metodologias ativas para assegurar
a participacdo efetiva dos alunos e criar ambientes virtuais de aprendizagem envolventes.
Segundo Santos (2018), tais metodologias promovem a autonomia dos estudantes e
favorecem a construcdo coletiva do conhecimento. Ademais, conforme destacado por Santos
(2020), as metodologias ativas facilitam o engajamento dos alunos em ambientes virtuais,
tornando a experiéncia de aprendizado mais dindmica e interativa. Dentre as metodologias
ativas mais eficazes na EAD, encontram-se a aprendizagem baseada em problemas, projetos,
colaboragdo e a sala de aula invertida. Segundo Nascimento (2021) e Rios (2020), essas
abordagens pedagogicas oferecem aos alunos a oportunidade de aplicar o conhecimento em
situacdes reais, desenvolver habilidades de resolu¢ao de problemas e promover o trabalho
colaborativo, potencializando a aprendizagem significativa.

Pesquisas recentes indicam que estudantes que participaram de cursos que aplicaram
metodologias ativas relataram maior motivacado e melhor compreensao dos contetidos. Um
estudo de Fonseca et al. (2020) mostrou que alunos de cursos EAD que utilizaram PBL
apresentaram um desempenho 20% superior em avaliagdes aplicadas ao longo do curso, em
comparagdo com aqueles que seguiram um modelo tradicional baseado apenas em aulas
expositivas.

Vantagens das Metodologias Ativas na EAD

Os principais beneficios identificados incluem:
*  Maior engajamento: A gamificacdo e a interagdo ativa com os conteudos aumentam a
motivagdo dos alunos (PRZENSKY, 2018).
* Desenvolvimento de habilidades socioemocionais: Trabalhar em equipe e resolver
problemas reais fortalece o pensamento critico e a colaboracao (BACICH; MORAN, 2018).
* Flexibilidade no aprendizado: A sala de aula invertida permite que os estudantes avancem
no conteudo no proprio ritmo, melhorando a assimilacdo do conhecimento (VALENTE,
2019).

Limitacoes e Desafios

Apesar dos beneficios, a implementa¢do das metodologias ativas na EAD enfrenta
algumas dificuldades:
» Falta de capacitacdo docente: Muitos professores ndo possuem treinamento adequado
para aplicar metodologias ativas no ensino remoto, o que pode comprometer a eficacia da
abordagem (KENSKI, 2019).
* Desafios tecnologicos: Nem todos os alunos tém acesso a equipamentos e internet de
qualidade, dificultando a participacdo plena em atividades interativas (MORAN, 2018).
* Resisténcia a mudanga: Alunos e professores acostumados ao ensino tradicional podem
ter dificuldades na adaptagdo as novas metodologias, exigindo uma transicdo gradual e bem
planejada (FONSECA et al., 2020).

4 CONCLUSAO

Os dados analisados demonstram que as metodologias ativas sdo ferramentas valiosas
para a melhoria da educagdo a distancia, promovendo maior participacao e aprendizado
significativo. No entanto, sua implementagdo requer investimentos em capacitagdo docente,
suporte tecnoldgico e estratégias para reduzir desigualdades de acesso. A literatura cientifica
reforca que, quando aplicadas de forma planejada, essas metodologias podem transformar
positivamente a experiéncia de ensino e aprendizagem no ambiente digital.

Apesar dos desafios, os achados desta pesquisa demonstram que essas metodologias
representam um caminho promissor para tornar a EAD mais dinamica, acessivel e eficiente,
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contribuindo para uma aprendizagem mais profunda e conectada as demandas do século XXI.
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