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RESUMO

A vulnerabilidade social refere-se a condicdo de individuos ou grupos que enfrentam
dificuldades para acessar recursos essenciais e exercer seus direitos de forma plena. Esse estado
de fragilidade resulta de fatores como pobreza, exclusdo social, discriminagao e a falta de acesso
a servicos basicos, como saude, educacdo e seguranca. Este artigo examina o papel da escola
no empoderamento feminino, com énfase em como a educagdo pode ser uma ferramenta
fundamental para a emancipagdo das mulheres, a quebra do ciclo de dominagdo masculina e a
promocao da igualdade de género. A motivagao para este estudo esta na necessidade de discutir
como o acesso a educagdo pode combater as desigualdades de género e fortalecer as mulheres,
especialmente aquelas em situacdes de vulnerabilidade social. Nesse contexto, a escola se
configura como um espago crucial para a constru¢do de uma base solida para o empoderamento
feminino. Ela vai além do ensino académico, oferecendo uma oportunidade para o
desenvolvimento de uma consciéncia critica sobre direitos, igualdade e oportunidades. A
educagdo formal €, portanto, uma porta de entrada para o acesso ao mercado de trabalho,
essencial para a independéncia financeira das mulheres. Com autonomia econdmica, elas
podem tomar decisdes mais livres, se afastar de situagdes de abuso e violéncia, e se posicionar
de maneira mais igualitdria na sociedade. A metodologia adotada para a pesquisa foi
bibliografica, com revisao de estudos académicos sobre género e educagdo. Conclui-se que,
apesar dos desafios estruturais e culturais persistentes, as escolas t€ém um papel fundamental no
empoderamento feminino, fornecendo as ferramentas necessarias para que as mulheres em
situagdo de vulnerabilidade possam se posicionar de maneira mais igualitaria e consciente na
sociedade, com acesso ao mercado de trabalho, autonomia financeira e participacao ativa na
constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria. Ressalta-se, portanto, a importancia de
politicas publicas que promovam a inclusdo, o acesso a educacdo de qualidade e a
implementag¢do de agdes que combatam as desigualdades de género, a fim de fortalecer as
mulheres e possibilitar sua plena participagao na sociedade.
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1 INTRODUCAO

A vulnerabilidade social afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, impondo barreiras
ao acesso a direitos fundamentais, como educagdo, satde e participagdo politica. No caso das
mulheres, essas desigualdades sdo ainda mais evidentes devido a fatores estruturais como o
machismo, a precarizagao do trabalho feminino e a desigual divisdo das responsabilidades
domésticas. Nesse contexto, a escola se apresenta como um espaco essencial para a construgao
de uma sociedade mais equitativa, pois tem o potencial de ndo apenas transmitir conhecimento,
mas também promover o empoderamento feminino. A educacdo desempenha um papel central
na quebra do ciclo da vulnerabilidade, proporcionando as meninas e mulheres maior autonomia,
consciéncia critica e oportunidades para uma vida mais digna. No entanto, para que a escola
cumpra esse papel de maneira eficaz, € necessario politicas publicas voltadas para a promogao
da igualdade de género, incentivando o protagonismo feminino desde a infancia.
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Diante disso, este artigo tem como objetivo analisar o papel da escola no enfrentamento
da vulnerabilidade social e sua contribuicdo para o empoderamento feminino, buscando
compreender como a educacdo pode ser um instrumento de transformacdo social e de
fortalecimento da identidade e autonomia das mulheres. A relevancia deste estudo esta na
necessidade urgente de reduzir as desigualdades de género e sociais por meio da educacdo. A
escola tem um potencial transformador que, se utilizado de forma estratégica, pode ampliar as
oportunidades para meninas ¢ mulheres, preparando-as para o mercado de trabalho, para a
participacao politica e para a defesa de seus direitos.

A metodologia utilizada neste estudo foi a pesquisa bibliografica, baseada em obras de
referéncia nas areas de educacdo, género, ¢ vulnerabilidade social. Essa abordagem permitiu
uma andlise sobre a relacdo entre educacdo e desigualdade de género, contribuindo para
reflexdes sobre o impacto da escola na autonomia das mulheres.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo adota uma abordagem exploratdrio-descritiva, buscando compreender e
detalhar o papel da escola no empoderamento feminino no contexto da vulnerabilidade social a
partir de uma base tedrica consolidada. O percurso metodoldgico foi construido com o uso da
pesquisa bibliografica como principal procedimento, possibilitando a andlise de conceitos,
teorias e estudos prévios relacionados ao tema. A pesquisa bibliografica fundamentou-se na
consulta a livros, artigos cientificos, teses, dissertagdes e documentos institucionais,
selecionados a partir de bases de dados académicas e fontes reconhecidas. Essa metodologia
forneceu subsidios para compreender o contexto, identificar lacunas na literatura e propor
reflexdes pertinentes ao objeto de estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSAO

Segundo Costa, Santos e Marguti et al. (2018), o direito das mulheres foi conquistado
tardiamente, gerando geragdes historicamente inferiorizadas e expostas a riscos e situagdes de
vulnerabilidade. Esse contexto refor¢ca um padrao de dominag¢ao masculina, criando barreiras
para a autonomia feminina e perpetuando desigualdades estruturais.

Chaves e Ratto (2018) destacam que a vulnerabilidade social pode ser compreendida a
partir de trés dimensdes interligadas: individual, programatica e social. Cada uma delas analisa
aspectos distintos da vulnerabilidade:

1. Vulnerabilidade individual: Relacionada as caracteristicas pessoais do individuo, como
idade, género, condi¢do de saude, deficiéncia, nivel de escolaridade e condi¢des econdmicas.
Pessoas com doengas cronicas, baixa escolaridade ou pertencentes a grupos marginalizados
tendem a estar em situacdo de maior vulnerabilidade.

2. Vulnerabilidade programatica: Diz respeito as dificuldades de acesso a politicas
publicas, programas sociais e servigos essenciais, como saude, educagdo e assisténcia social.
Mesmo quando existem politicas voltadas a protecdo dos grupos vulnerdveis, sua
implementagdo pode ser ineficaz ou insuficiente, agravando a situacdo daqueles que
dependem desses servigos.

3. Vulnerabilidade social: Refere-se aos fatores estruturais e coletivos que ampliam a
exclusdo e a desigualdade, como pobreza, violéncia, discriminagdo e falta de infraestrutura
adequada. Essa dimensao abrange o contexto no qual o individuo esta inserido, influenciando
diretamente sua qualidade de vida e oportunidades.

Essas dimensdes se interligam, pois, um individuo pode estar vulneravel tanto por suas
caracteristicas pessoais quanto pela auséncia de suporte governamental e pelas condi¢des
sociais desfavoraveis. Almeida, Nascimento e Martini (2024) enfatizam que a expressao
“mulheres em situagao de vulnerabilidade” abrange os desafios enfrentados por essas mulheres,
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colocando-as em risco ou em condi¢des de desigualdade. Fatores como pobreza, violéncia de
género ¢ dificuldades no acesso a educacao e ao mercado de trabalho contribuem para essa
realidade. No Brasil, os indices de violéncia de género permanecem alarmantes. O Anudrio
Brasileiro de Seguranga Publica de 2023 revelou um aumento de 0,8% nos casos de feminicidio
em relagdo ao ano anterior, além do crescimento das ocorréncias de agressdes, ameagas,
perseguicao, violéncia psicoldgica e estupro.

Costa, Lopes e Soares (2015) argumentam que a violéncia esta associada a varias causas
e ndo se restringe a fatores como raga, credo ou aspectos socioculturais e economicos. Trata-
se, sobretudo, de um instrumento de poder, com a inten¢ao de ofender, dominar e desvalorizar
a mulher, tornando-a inferiorizada perante a sociedade. Esse conjunto de agdes contribui para
a ampliacdo da vulnerabilidade feminina. No contexto das relagdes conjugais, muitas mulheres
vitimas de violéncia encontram-se em situagdo de inseguranca e isolamento social, sem trabalho
e dependentes de seus agressores.

Nesse cenario, a educagdo surge como uma ferramenta essencial para romper esse ciclo
de violéncia e vulnerabilidade. Segundo Magalhaes (1998) apud Canotilho, Araujo e Oliveira
(2014), a escola desempenha um papel crucial na constru¢do democratica da cidadania
feminina, pois pode eliminar as barreiras de uma estrutura social baseada em desigualdades de
género. O acesso a educagdo proporciona qualificagdo profissional, ampliando as chances de
inser¢do no mercado de trabalho e garantindo maior autonomia financeira. Além disso,
promove o empoderamento feminino, permitindo que as mulheres adquiram maior participagao
social e transformem suas realidades.

Kanaan (2015) ressalta que o empoderamento ndo ocorre naturalmente, mas ¢ uma
conquista resultante da autonomia adquirida por meio da aprendizagem. Esse processo reflete-
se na capacidade de tomar decisdes e modificar a realidade, gerando impactos positivos no bem-
estar social (Marinho e Gongalves, 2016). Em 2008, a UNESCO estabeleceu o empoderamento
feminino como uma de suas prioridades, conectando essa pauta aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Entre os 17 objetivos definidos, o ODS 5 foca no
empoderamento das mulheres, enquanto o ODS 4 trata da promog¢ao de uma educagao inclusiva
e de qualidade.

Rua (2009) destaca a existéncia de dois tipos de necessidades na sociedade: as materiais,
essenciais para a sobrevivéncia, como moradia, alimentacdo e saude; e as necessidades ideais,
relacionadas ao desenvolvimento intelectual, como acesso a educacao, cultura e liberdade de
escolha religiosa. O acesso a esses direitos contribui para o crescimento pessoal e intelectual
dos cidadaos, possibilitando-lhes identificar e buscar melhorias para suas vidas e comunidades.
Porém, o acesso a educagdo como instrumento de empoderamento feminino deve considerar
a complexidade de fatores como classe, raca e regido do pais, que impactam
diretamente a inclusao social das mulheres. Butler (2016, p. 21) argumenta que:

"(...) o género nem sempre se constitui de maneira coerente ou consistente nos
diferentes contextos historicos, e estabelece intersec¢des com modalidades raciais,
classistas, étnicas, sexuais e regionais de identidades discursivamente constituidas.
Resulta que se tornou impossivel separar a nogdo de ‘género’ das intersegdes
politicas e culturais em que invariavelmente ela é produzida e mantida."

Assim, investir na educacdo como ferramenta de empoderamento ¢ essencial para
reduzir desigualdades e fortalecer a autonomia das mulheres. No entanto, ¢ necessario
compreender a interseccionalidade das opressdes e garantir politicas publicas eficazes que
contemplem as diferentes realidades vividas pelas mulheres.

4. CONSIDERACOES FINAIS
Essas politicas devem contemplar desde o reingresso na escola até a inclusdo das
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mulheres na sociedade produtiva, promovendo tanto a elevagdo da escolaridade quanto a
valorizacdo feminina. Mulheres, que hoje sdao majoritariamente chefes de Apesar das
mudangas estruturais representadas pelo aumento da participagdo feminina no mercado de
trabalho, a discriminacao de género persiste, assim como a sobrecarga das tarefas domésticas e
do cuidado com a familia. Esse cendrio contribui para a perpetuacdo de uma cidadania
mitigada, em que as mulheres sdo frequentemente relegadas ao espago privado, com menor
participacdo na vida publica. Dessa forma, torna-se cada vez mais urgente a implementacao
de politicas publicas que garantam a conclusdo dos estudos pelas mulheres. Conforme Bucci
(2018), politicas publicas sdo “[...] programas de acdo governamental visando a coordenar os
meios a disposicdo do Estado e as atividades privadas, para a realizacdo de objetivos
socialmente relevantes e politicamente determinados”. Para que esses direitos sejam
efetivamente garantidos, ¢ necessario que o Estado, por meio do Poder Executivo, planeje
acdes e metas que contemplem as necessidades da populacdo, articulando esforgos entre as
esferas federal, estadual e municipal. familia, enfrentam jornadas duplas, equilibrando
trabalho e cuidados familiares. O acesso a educacao, aliado a politicas publicas eficazes, ¢ um
dos caminhos mais promissores para garantir a autonomia dessas mulheres e reduzir as
desigualdades de género.
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