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HANDEBOL E LATERALIDADE: UM ESTUDO DE CASO COM DESTRO EM
FINALIZACOES NA PONTA DIREITA'

JAELSON DA SILVA SILVEIRA MORAES

RESUMO
Este trabalho consiste em um estudo de caso onde ¢ observado o desempenho de um atleta de
handebol identificado como destro, que desempenha a fung¢ao de ponta direita em uma equipe
de handebol. E apresentada a importancia de se explorar as conexdes existentes entre o
handebol e capacidades motoras associadas a lateralidade. Sao apresentados resultados
comparativos para quatro variaveis, sendo elas o Alcance em Salto de Finalizagdes Sem
Corrida, Alcance em Salto de Finalizagdes com Corrida, Angulos de Finalizagdes e Alvos
Atingidos nas diversas zonas de uma baliza de handebol apds os chutes dos atletas. Para este
estudo, foram convidados trés atletas definidos como destros, da Associacao Cachoeirense de
Handebol, do municipio de Cachoeira do Arari, Marajd, Estado do Para, cujas caracteristicas
antropométricas foram destacadas em tabela, bem como os resultados obtidos para o estudo
das variaveis em tela. Estes resultados foram analisados, apontando as semelhangas e
diferencas nos dados. Os resultados mostraram que, ainda que mesmo com condigdes fisicas
proximas, o atleta que realizou os exercicios na ponta direita conseguiu resultados muito
superiores do que aqueles definidos como destros na ponta, onde poderiam alcancar
resultados melhores. Isso permitiu concluir que desenvolver exercicios e treinos que possam
somar desde cedo para que -caracteristicas associadas a lateralidade nao sejam um
impedimento para que atletas definidos como destros possam desenvolver a fun¢do de ponta
direita; pelo contrario, ¢ possivel, como foi mostrado neste trabalho, um atleta destro
desenvolver muito bem a funcdo de ponta direita, se trabalhado desde cedo na referida funcao.

Palavras-chave: Handebol, Lateralidade, Pontas.

1 INTRODUCAO

O handebol ¢ classificado como um esporte coletivo, pois suas agdes envolvem a
participagdo de varios jogadores. A coletividade deste esporte ¢ formada, dentre outras, por
atletas que ocupam posigoes diversas e muitas delas especificas dentro da quadra. Olhando do
ponto de vista do ataque, segundo Knijnik (2009), “os jogadores sdo mais conhecidos pelos
nomes de suas posi¢des” (Knijnik, 2009, p. 65). Os jogadores que ocupam a primeira linha
ofensiva sdo os armadores: Central, o direito e o esquerdo (estes tltimos também chamados
de alas ou meias); e os que ocupam a segunda linha ofensiva, os quais sdo: o pivd e pontas
(Knijnik, 2009, pp. 67 — 68). Cada jogador precisa desenvolver habilidades taticas e técnicas
que somam individual e coletivamente para que o objetivo (finalizagdo como o gol) seja
alcangado. Também precisa dominar elementos técnicos proprios do jogo, tais como
empunhadura, recepcao, passe, arremesso, drible e finta (Franke, 2018).

E importante destacar que estes elementos sdo consequéncias do desenvolvimento
motor do sujeito. Segundo Franke (2018), a fim de que se tenha um bom desempenho nos
fundamentos do handebol, “¢ necessario o desenvolvimento das capacidades psicomotoras”
(Franke, 2018, p. 6). Tais aptidoes dependem do aprimoramento de algumas capacidades

! Esta pesquisa foi desenvolvida e apresentada como Trabalho de Conclusdo de Curso no Curso de
Especializagdao em Handebol, pela Faculdade UniBF, orientado pelo Professor Especialista Carlos Hoegen.
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basicas, tais como a lateralidade (Franke, 2018, apud Weiss; Zaremba, 2014).

A lateralidade corresponde a dominancia de um dos lados do corpo para a realizagao
de agdes, tais como pegar uma bola com as maos, sendo que essa agdo podera ser feita por
uma das maos, preferencialmente a dominante, que podera ser a direita ou a esquerda; ha
também os que ndo possuem uma domindncia definida e conseguem realizar a¢cdes com as
duas maos, sendo ditos ambidestros. Ou seja, ha um dominio motor de um dos lados, sendo
que o outro auxilia na a¢ao desenvolvida. (Alvao; Bogoni, 2017).

Deste modo, entendo que handebol e lateralidade possuem uma relagdo intrinseca a
ponto de que o refinamento de acdes relacionadas a lateralidade dominante contribui
fortemente para o desempenho de fundamentos essenciais do handebol, tais como receber ou
passar a bola; fazer um chute, ou mesmo uma finta; cada um deles pode ser melhorado pelo
aprimoramento desta capacidade motora.

Neste trabalho, serdo analisados resultados obtidos a partir de uma coleta de dados
relacionados aos fundamentos do handebol tais como alcance de salto, angulo de finalizagdes
e alvos (em alvos especificos definidos na baliza) de trés atletas destros, porém realizando
finalizagdes tanto na ponta esquerda quanto na direita, na segunda linha de ataque na quadra
de handebol. Assim, ndo serd feito um estudo voltado para todas as posi¢des, mas apenas para
pontas destros, a fim de mostrar que a¢des voltadas para destros podem contribuir para que se
consigam bons resultados em termos de melhoramento em finalizagdes destes atletas, em uma
partida de handebol.

LATERALIDADE E PONTAS NO HANDEBOL

A pratica do handebol pode trazer diversos beneficios aquele que o pratica; tanto
fisicos, psicologicos, sociais € motores. Em relagdo ao aspecto motor, possibilita o
desenvolvimento de um repertdrio que permite ser melhorado, contribuindo para a realizagao
de movimentos cada vez mais elaborados. Assim, esse aprimoramento de movimentos pode
ser entendido como um processo progressivo, onde movimentos mais simples e nao
organizados sdao aprimorados a movimentos mais elaborados, mais complexos (Krebs, at all.,
2010; apud Lima; Ledo, 2022), tais como aqueles associados a lateralidade.

A lateralidade, como uma capacidade motora, esta presente em todo ser humano, como
uma caracteristica que se apresenta em acdes como pegar um objeto, chutar uma bola, levar
uma colher a boca, ou mesmo, subir em um Onibus. Segundo Paiva (2006, apud Goulart,
2015), essa capacidade se apresenta quando héd predominio de um lado do corpo em relagao
ao outro, onde a esfera motora de um lado ¢ ascendente em relacao a outra. De acordo com
Oliveira (2001, apud Alvao; Bogoni, 2017), no que diz respeito aos lados dominantes, nos
niveis de maos, olhos e pés, o lado dominante apresenta maior for¢ca muscular, mais precisao
e rapidez; entretanto, o outro lado ¢ igualmente importante, pois auxilia na agdo, funcionando
ambos como complementares.

Em relagdo a origem da lateralidade em um individuo, Lussac (2019) aponta que as
questoes teoricas e hipdteses que explicam o porqué da preferéncia de um lado do corpo em
relacdo a outro sdo diversas e vao desde questdes historicas, hereditarias, da dominancia
cerebral, da influéncia do meio psico-social-afetivo, bem como, a educacional, cada uma
apresentando argumentos e conclusdes que buscam justificar essa dominancia. Contudo,
Lussac (2019, p. 8, apud Oliveira, 2001, p. 67), afirma que “nenhuma dessas teorias sozinhas
sdo suficientes para explicar o fenomeno da lateralizacdo. Ela ¢ o resultado da associag¢ao de
diversos fatores [...]”. Assim, percebemos a profundidade de uma caracteristica humana que
se expressa em agdes motoras que, para uma pessoa adulta e normal, parecem bem simples.

Quanto a expressao da lateralidade em uma pessoa, ela comeca a ser definida por volta
dos 6 aos 8 anos, estando perfeitamente definida por volta dos 10 anos de idade (Goulart,
2015; Guardiolla, 1998, apud Silva, 2019). Assim, podemos afirmar que um pré-adolescente,
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ou mesmo um jovem ja possui sua lateralidade definida.

Quando pensamos no esporte, especificamente o handebol, ¢ possivel ver a
lateralidade como uma caracteristica que soma no sentido de que o refinamento de agdes
relacionadas a ela contribui para o desempenho de fundamentos essenciais, tais como receber
ou passar a bola; fazer um chute, ou mesmo uma finta. Sousa (2006, apud Silva, 2019),
fazendo referéncia a relacao entre a lateralidade e o handebol, afirma que o treinamento destas
habilidades motoras ¢ importante no desempenho fisico, dando aten¢do ao desenvolvimento
de condicionamento fisico especifico dos praticantes de handebol.

De acordo com Silva (2019), “no processo do desenvolvimento da habilidade motora
lateralidade, sendo aprimorada na manualidade pelo handebol, quanto mais continuo e
homogéneo a lateralidade, mais espontaneamente as habilidades serdo refinadas.” (Silva,
2019, p. 19). Desse modo, ¢ possivel promover acdes que levem ao desenvolvimento desta
habilidade a fim de refina-la. Estdo o trabalho desenvolvido em uma equipe de handebol com
um ponta direita destro pode contribuir para que fundamentos importantes, tais como salto e
chutes, tenham seus resultados melhorados a partir de um trabalho especifico.

Pontas no Handebol

O Handebol ¢ formado por uma equipe de até¢ 14 atletas, sendo que entram para a
quadra de jogo apenas 7, dos quais um ¢ o goleiro, e os demais sdo suplentes (CBHB, 2016).
Cada um dos seis atletas de linha ocupa posigdes diversas e muitas delas especificas dentro da
quadra. Em um ataque, os jogadores que ocupam a primeira linha ofensiva s3o os armadores,
sendo um central, dois meias (um da direita ¢ um da esquerda); bem como, 0s que ocupam a
segunda linha ofensiva, que sd3o o pivo e dois pontas (o ponta direita e o ponta esquerda)
(Knijnik, 2009).

Neste esporte, cada jogador precisa desenvolver habilidades taticas e técnicas que
venham somar com a equipe tanto do ponto de vista individual, quanto coletivo, a fim de que
o gol seja alcangado. Além disso, ¢ preciso que o atleta domine elementos técnicos proprios
do jogo, tais como empunhadura, recep¢ao, passe, arremesso, drible e finta (Franke, 2018).
Neste quadro de importancia, destaco os pontas. No handebol, os atletas que ocupam as
posi¢des de pontas jogam nas extremidades da quadra e sdo essenciais no jogo, tanto na
defesa, quanto, e fundamentalmente, na movimentagao ofensiva. Sdo jogadores que precisam
ter grandes habilidades em arremessos, ja que a posi¢do que ocupam nao desfruta de
privilégios para finalizagdes; haja vista que, devido as dificuldades para finalizar
objetivamente, precisam variar suas formas de arremessos e de direcdo da bola durante o
movimento (Cavalcante, 2024).

Knijinik (2019) apresenta estes atletas como 0s que atuam em pequenos espacos €
possuem tipos morfoldgicos variados; costumam ser muito rapidos e com diversos tipos de
arremessos. Em relagdo aos arremessos, estes atletas possuem uma variedade de modos para
fazé-los, podendo ser “com grandes saltos e rolamento no chao, giros de corpo, incriveis
variagoes da posicao do brago e da mao, arremessos fortes, taticos, colocados e com efeitos”
(Knijinik, 2019. p. 69). Ainda segundo este autor: “Os pontas devem ser mestres na arte de ler
o movimento dos goleiros e, em poucos e curtissimo tempo, durante um salto no ar ou uma
queda, tentar dribla-los” (Knijinik, 2019, p. 69).

Nas equipes de handebol com atletas acima de 11 anos, por conta da lateralidade ja
definida, ¢ comum que os pontas esquerdas sejam destros, enquanto que os pontas direitas,
canhotos. Knijinik (2019) também afirma que isso esta relacionado as questdes biomecanicas
dos angulos de salto e das posi¢des necessarias do brago nos arremessos (Knijinik, 2019).
Dessa forma, ¢ natural a busca por atletas que melhor se encaixam nos perfis destas posigoes.
Entretanto, “dado que a maioria da populagdo ¢ destra” (Costa, 2023, p. 39), e pouco mais de
10% ¢ formada por pessoas canhotas (Eduardo, 2020), ¢ possivel que atletas destros, diante da
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dificuldade de se encontrar canhotos, possam desempenhar a fungdo de ponta direita em uma
equipe de handebol e apresentar resultados proéximos ou iguais aqueles que sao canhotos? A
resposta obtida para esta questdo a partir de um estudo de caso com um atleta destro que joga
na ponta direita de uma equipe de handebol podera permitir conclusdes que venham
corroborar com o desenvolvimento de trabalhos definidos para a lateralidade direita para
atletas destros nesta posi¢ao no handebol.

2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho consiste em um estudo de caso de carater descritivo e qualitativo, onde
sao analisados resultados obtidos a partir da observacdo dos movimentos de salto e
arremessos de um atleta definido como ponta esquerda destro de uma equipe de handebol. E
importante destacar que o estudo de caso corresponde a um método de pesquisa onde um
fenomeno ¢ analisado a partir de um contexto especifico da realidade (Coimbra; Martins,
2014). Segundo Coimbra e Martins (2014), os estudos de caso podem ser exploratérios, se
objetiva obter informac¢ao preliminar sobre o objeto de estudo; descritivos, quando ¢ descrito
0 “como’’; ou analiticos, quando visa construir ou desenvolver uma nova teoria, confrontando-
a com outras existentes.

Para efeito de comparagdo, foram convidados trés atletas, identificados com
lateralidade destra, a participar deste estudo. Dois pertencem a equipe adulta e um a equipe
juvenil da Associagao Cachoeirense de Handebol (ACHA), do municipio de Cachoeira do
Arari, Arquipélago do Marajo, Estado do Para. Os dois atletas da equipe adulta e o da juvenil
ja participam de competi¢cdes regionais e estaduais. Os dois atletas da equipe adulta serao
identificados por Atleta B, o qual desempenha a fun¢do de ponta esquerda na mesma equipe
desde os 16 anos de idade, at¢ o momento (aos 23 anos); participando de competi¢des nas
equipes juvenil, junior e adulta. Outro, que sera identificado como Atleta C, que esta na
referida equipe desde os 13 anos de idade, at¢é o momento (com 20 anos), passando pelas
equipes juvenil, janior e atualmente, adulto. O atleta da equipe juvenil, que sera identificado
como Atleta A, faz parte da equipe desde os 12 anos, passando pelas equipes infantil, cadete e
juvenil.

Serao estudadas quatro variaveis, a saber: O Alcance Sem Corrida, obtido ap6s o salto
para a finalizacdo com os atletas posicionados junto a area do goleiro (a 1 m da linha de
fundo); Alcance Com Corrida, onde cada atleta estara no canto e fara uma corrida entes do
salto para ganhar impulso a partir de um ponto localizado a 1 m (metro) medido a partir da
linha de fundo e junto a linha da area de goleiro; o Angulo de Finaliza¢do, medido a partir do
ponto em que o atleta larga a bola no momento do chute, formado pelas retas que unem este
ponto e as traves da baliza; e, o Alvo (A), que sdao pontos especifico do gol, a saber: as zonas
do gol indicados conforma a Figura 01 abaixo (Fernandez. at all, 2010).

As medicoes foram feitas para os trés atletas, com as devidas anotagdes para os saltos
de alcance (um sem corrida e outro com) medidos entre os pontos de saida do salto e ponto de
largada da bola no chute; em relagdo aos angulos, foram medidos com auxilio de um
transferidor de 180° a partir dos vértices dos angulos formados unindo-se os extremos de um
barbante nas traves da baliza, conforme a Figura 01, abaixo.

Figura 01: Angulo de alcance ap6s o chute.
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Foram registrados os acertos nas zonas de 1 a 9, apos os chutes, para os trés atletas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os valores obtidos na Tabela 01 mostram algumas medidas importantes dos trés
atletas e também suas idades.

Tabela 01: Valores indicativos da idade, massa corporea (MC), estatura e envergadura.

Atleta Idade (Anos) MC (kg) Estatura (m) Envergadura (m)
A 17 60 1,71 1,69
B 23 70 1,77 1,87
C 20 69 1,86 1,88

Em relagdo a variavel MC, observamos a proximidade entre B e C. Em relagdo a esta
varidvel, ¢ comum que os atletas que sdo pontas apresentem uma MC menor, comparado com
os atletas de outras posigoes, tal como os meias e pivos, por conta de que estas caracteristicas
somam com as necessidades motoras especificas para essa posi¢cao (Marcon, 2018). J4 para a
variavel Estatura, o Atleta C tem maior vantagem comparada aos demais; porém, quando
olhamos para a Envergadura, sdo muito proximas entre B e C. Estas duas tltimas variaveis
sdo essenciais quando observamos o alcance do salto e do angulo de chute efetuados pelos
atletas durante uma finalizacao.

As variaveis Alcance (com corrida e sem), Angulo de Finalizagdo ¢ Acertos foram
registradas na Tabela 02, abaixo.

Tabela 02: Alcance, Angulos de Finalizagdo e Acertos (sem e com corrida para o salto).

Sem corrida para o Salto Com corrida para o Salto
ATLETA |Alcance (m) Angulo ) |Alvo Alcance (m) Angulo (®) Alvo
A 2,95 13° 7 3,54 15°19° 8
B 2,83 14° 7 3,58 18° 8
C 3,90 20° 1 4,30 25°30° 1

Da observagdo da Tabela 02, vemos que, em relacdo ao Alcance sem corrida para os
saltos, os atletas A ¢ B possuem resultados muito préximos, assim como os Angulos e os
Alvos escolhidos. Do mesmo modo, quando hé a corrida para o salto a fim de ganhar impulso.
Além disso, ha diferenca entre os Angulos de Finalizagdo quando ha corrida: O do Atleta B é
maior, e isto pode ser explicado por conta da maior altura e envergadura de B. E importante
destacar que os Atletas A e B sdo destros e jogam como ponta esquerda; ou seja, as condigdes
motoras para a realizacdo dos exercicios sdo bem mais favoraveis. Quando olhamos as
medidas do Atleta C, percebe-se que, na realizagdo do salto para arremesso sem corrida, 0s
valores do alcance e angulo ja se apresentam superiores aos de A e B, além de que o alvo
acertado no chute ¢ o 1, que corresponde a uma area de dificil defesa. Quando das medidas
obtidas para o salto com corrida a fim de ampliar o impulso, o alcance e o angulo sofrem
aumentos consideraveis, com destaque para o Angulo de finalizagio, que foi de 25°30°, o que
significa que ha um aumento do leque de possibilidades para uma finalizagao positiva,
alcangando o gol. E bom destacar que o Atleta C ¢ definido como destro que exerce a fungio
de ponta direita.

4 CONCLUSAO
Considerando que nao ¢ tarefa facil conseguir atletas canhotos, tanto pela quantidade
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de pessoas definidas com essa lateralidade, quanto, pelo numero de habitantes muitas vezes
pequeno em muitos municipios onde existem equipes de handebol, ¢ essencial que pessoas
destras que se identificam com o handebol e que jogam como pontas, possam desenvolver
habilidades e fundamentos que lhes permitam executar a fungdo tanto de ponta direita, quanto
de ponta esquerda. Neste estudo de caso, mostramos que ¢ possivel um atleta definido com
lateralidade destra obter resultados muito positivos para a ponta direita, mesmo que o normal
seja para a fun¢do na ponta esquerda. Os resultados indicam que, mesmo com condigdes
fisicas proximas, o atleta que realizou os exercicios na ponta direita conseguiu resultados
muito superiores aos definidos como destros na ponta, onde poderiam alcancar resultados
muito melhores. Assim, desenvolver exercicios e treinos que possam corroborar para que a
lateralidade ndo seja um impedimento para que atletas destros ou canhotos possam
desenvolver fundamentos e técnicas com precisdo e melhoria de variaveis diversas, €
fundamental dentro do ambiente deste esporte.
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