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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como tema, o estudo e a analise radical e de
conjunto, da obra intitulada: O Emilio, do filosofo e educador genebrino Jean Jacques
Rousseau. Emilio, ou da Educacao, trata-se de uma obra inserida no campo educacional e
filos6fico, que aborda: a natureza do homem; questdes sobre educacdo da crianga,
especificamente, do menino; e, no contexto dessa educacdo hd men¢des e uma atengdo
especial no que se refere aos exercicios fisicos. Diante destes aspectos surgiu o interesse pela
tematica. Pela caracteristica do objeto em questdo a presente pesquisa em Educacdo Fisica,
articulada com a Educagdo, de cunho qualitativo, se viabiliza por meio de um estudo
exploratorio aliado ao levantamento bibliografico, analisando de modo radical e rigoroso
sobre a tematica: “Concepgdo de Corpo” e dos “Exercicios Fisicos”. O objetivo geral deste
trabalho ¢ verificar qual ¢ a concepcao de corpo/homem e como se apresenta os exercicios
fisicos, na obra Emilio, de Jean Jacques Rousseau. Os objetivos especificos sdo: Investigar
qual a concepg¢dao de homem/corpo na obra Emilio. A primeira parte foca a vida e obra de
Rousseau, a segunda parte aborda, a concep¢ao de homem/corpo, e a terceira identifica como
era a educagdo do sensivel, por meio dos exercicios fisicos na obra de Jean Jacques Rousseau,
o Emilio. Lembrando que este trabalho ¢ de autoria propria e foi aprovado, em outro evento
que foi o Sedu que ¢ a XX Semana da Educagdo, um evento educacional e internacional
reconhecido, apresentado na Universidade Estadual de Londrina, e estou divulgando
novamente, porém agora no evento V Conbraed.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa ¢ um Projeto de Conclusdo de Curso em andamento e tem como
tematica, o estudo e a analise radical e de conjunto, da obra intitulada: O Emilio, do filésofo e
educador genebrino Jean Jacques Rousseau.

Emilio, ou da Educagdo, trata-se de uma obra inserida no campo educacional, obra
filos6fica, que aborda: a natureza do homem; questdes sobre educacdo da crianga,
especificamente, do menino; e, no contexto dessa educagdo ha mencdes € uma atencdo
especial no que se refere aos exercicios fisicos. Diante destes aspectos surgiu o interesse pela
tematica.

O estudo em questdo investiga qual a concepcdo de corpo/homem e dos exercicios
fisicos que Rousseau descreveu em sua obra Emilio.

Segundo (Goellner, 2000) existe no ambito da educacdo um debate sobre estudos
histéricos de como era o corpo do homem no Século XVIII, época em que foi produzida a
obra Emilio. As pesquisas demonstraram que Rousseau sofreu influéncias do racionalismo
cartesiano e do educador John Locke. Entdo, ele em sua obra valorizou o sensivel/o corpo,
porque este estava a servigo do inteligivel/a mente (Pereira, 2021).

A concepgdo de educagdo do pensador Rousseau valorizava a “educacdo dos sentidos
da crianga”. Ele defendia que deveria ser na infancia o desenvolvimento e o aprimoramento
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do sensivel, por meio dos exercicios fisicos. A educa¢ao do menino contemplava as atividades
fisicas e deveriam ser realizadas em contato com a natureza. O retorno a natureza de Rousseau
foi inspirado na vida e nos movimentos do homem primitivo.

Hé4 que mencionar que as capacidades motoras, tais como: o andar, correr, saltar,
saltitar, quadrupedar, que atualmente conhecemos na area da Educacdo Fisica como Formas
Basicas de Locomog¢ao (FBL), conteudo atualmente ensinado na disciplina Gindstica
decorrem dos ensinamentos de Rousseau.

A Educagdo Fisica carece de estudos filosoficos e historicos sobre o corpo. Melo
(1997) argumenta que os discentes dos Curso de Educagdo Fisica deveriam se aproximar dos
estudos Historicos;

“Assim, os estudos histéricos terdo uma possibilidade maior de contribuir
efetivamente com a Educagdo Fisica brasileira, permitindo interpretagdes de seus
processos e caminhos no decorrer do tempo, lancando luz nas discussdes
contemporaneas, e, diriam alguns, at¢é mesmo contribuindo na perspectiva do
futuro”. (Melo, 1997. p.60).

A historia nos mostrou que Rousseau exerceu influéncia na construcdo da Educagdo
Fisica, pois os idealizadores dos Métodos Ginasticos se inspiraram nele, nomeadamente, o
francés Herbert, ao elaborar o seu método Ginastico, resgatou os movimentos naturais do
homem primitivo.

Observa-se aspectos relevantes na Educacdo proposta por Rousseau, sendo a
preocupagdo com os cuidados corporais e a valorizagdo da sensibilidade corporea, aspectos
esses que impulsionou a sua proposta pedagogica objetivando a educacdo do corpo/do
sensivel. Rousseau, em seu tempo, foi inovador, perspicaz e revolucionario. Considerando
essas questoes acima citadas surgiu o interesse no tema do presente Trabalho de Conclusdo de
Curso.

Desse modo, esta pesquisa investiga, de modo rigoroso e¢ de conjunto, qual ¢ a
concepgdo de corpo, e, como se apresentavam os exercicios fisicos na obra Emilio, ou da
Educagao de Jean Jacques Rousseau. E tem por objetivo geral verificar qual € a concepgao de
corpo/homem e como se apresentavam os exercicios fisicos e a educagdo do sensivel na obra
Emilio, de Jean Jacques Rousseau.

2 MATERIAL E METODOS

Pela caracteristica do objeto em questdo a presente pesquisa em Educagdo Fisica,
articulada com a Educagdo, de cunho qualitativo, se viabilizou por meio de um estudo
exploratdrio aliado ao levantamento bibliografico, analisou de modo radical e rigoroso sobre a
tematica: “Concepg¢ao de Corpo” e dos “Exercicios Fisicos”.

O presente estudo se ocupa em sua maioria da obra original “Emilio ou da Educacao",
de Jean Jacques Rousseau. Utilizou como complemento artigos cientificos, dissertagdes e
teses, que abordam os estudos de Rousseau, especificamente, o conceito de corpo, o conceito
de sensivel, a nog¢ao dos exercicios fisicos.

Para responder ao problema e aos objetivos tracados foi necessario a técnica de estudo
exploratorio da obra Emilio de Jean Jacques Rousseau, aliada a pesquisa bibliografica com
cunho qualitativo, que segundo Marconi e Lakatos;(2003), abrange toda a bibliografia ja
tornada publica em relacao ao tema de estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Educacao em Rousseau
Jean Jacques Rousseau nasceu em Genebra, na Suica, em 1712. Teve como obras
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principais: O Emilio, o Contrato Social, Nova Heloisa, entre outras. Faleceu em 2 de julho de
1778, em Ermenonville, na Francga.

A educacdo defendida por Rousseau conduz o homem a atuar conforme os interesses
naturais € ndo por exigéncias de normas exteriores e artificiais, pois s6 assim o homem seria
dono de si proprio. A educacdo natural ndo aceitar a educacdo intelectualizada, o ensino
formal e livresco.

Rousseau apresenta a educagdo positiva e negativa. Na educagdo positiva a crianca
adquire conhecimentos com seus semelhantes e aprendia por exemplo feitos por eles, na
educacdo negativa o aprendizado ocorria por meio dos objetos, entdo o mestre que para
Rousseau era o professor, trazia objetos € a crianga aprendia por meio deles.

Os conceitos eram trabalhados/ensinados tendo como ponto de partida a natureza, pois
era por meio desta que a crianca aprendia e se desenvolvia.

Rousseau defendia que a crianga se desenvolvia por etapas, entdo precisava respeitar a
faixa-etaria, porque conforme a idade avangava ela iria desenvolvendo sua capacidade fisica e
mental. Rousseau dividiu o “Ser” humano em duas partes, o fisico e o mental. O fisico era
importante, porque ajudava o desenvolvimento da mente.

A Concepcio de Corpo em Rousseau

A concepcao de homem/ nomeadamente a concepgao de corpo, estdo conectados um ao
outro. A concep¢ao de humano que defendemos ¢ a de unidade e complexidade, sem
separac¢do entre fisico e mental.

Segundo Paiva (2005) Rousseau explica que € preciso escolher, entre fazer um homem e
um cidadao, porque ndo tem como fazer os dois a0 mesmo tempo. Ele separa o homem do
cidadao, ou seja, infere-se que o pensador tem tendéncias em dividir e fragmentar. A sua
percep¢ao do mundo ¢é dual, porque Rousseau indica que o homem ¢ criado antes, depois ¢ o
cidadao, com isso, ele nao pensa em “Ser” humano na rede da complexidade e¢ da
simultaneidade.

Rousseau era dualista, tanto em divisdo de homem, quanto na divisdo de corpo ¢ alma

para ele, o corpo estava a servigo da alma, porque era estd a concepg¢do da época em que
Rousseau vivia e também, havia tido uma influéncia de seu precursor René Descartes.
“O dualismo entre corpo-alma, era porque a educacio do corpo estava em fun¢do da educagio
da alma: "Cultivai a inteligéncia de vossos alunos, mas cultivai, antes de tudo, seu fisico
porque ¢ ele que vai orientar o desenvolvimento intelectual; fazei primeiro vosso aluno sdo e
forte para podé-lo ver inteligente e sadio"(J.J, Rousseau, Emilio ou Da Educacao, 1995, p. 83.
apud; Goellner, 1998).

Os Exercicios Fisicos em Rousseau

Os exercicios fisicos apresentados por Rousseau em sua obra t€ém como foco o andar,
o correr, o saltar, o quadrupear, sendo que estes exercicios estdo inseridos na Ginasticas,
denominado como: formas basicas de locomogao.

Estes exercicios deveriam ser realizados na natureza. Segundo Rousseau (1995)
aborda que a crianga estando na natureza desenvolveria seus sentidos por meio dos exercicios
e das atividades fisicas.

As atividades fisicas realizadas na natureza auxiliariam a educacdo do homem, do
menino, pois as criangas desenvolverem os seus 6rgaos do sentido: nomeadamente, a visao,
audicao, tato, olfato, paladar e o sexto sentido que para Rousseau, era um sentido de percepgao
da crianga, por tanto era um sentido subjetivo

4 CONCLUSOES PROVISORIAS DO INACABADO
A presente pesquisa em andamento ¢ fruto do Projeto de Trabalho de Conclusao de
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Curso na area de Educagao Fisica, em que estuda a obra: “Emilio” de Jean Jacques Rousseau.

Por meio desta pesquisa estamos a estudar a concep¢do de homem/corpo e dos
exercicios fisicos na obra Emilio. Infere-se que a concepcdo de corpo em Rousseau ¢
“dualista”, em que ha uma separagdo entre o inteligivel/mente e o sensivel/corpo. Ele foi
influenciado pela filosofia cartesiana e pelo filosofo inglés John Locke.

A educagao do sensivel estava voltada para a percep¢ao dos 6rgdos do sentido, como
visdo, audicdo, tato, olfato, paladar, e também, o sexto sentido da crianca, em que se
desenvolvia/ aprimorava, por meio dos exercicios fisicos, estes exercicios que eram as F.B.L,
conhecida na ginastica como formas basicas de locomog¢ao, como, andar, correr, quadrupedar
e saltar.

Jean Jacques Rousseau apresenta uma concepg¢ao de acordo com o seu tempo, a época
em que vivia. Assim como dividiu o humano, dividiu também a formac¢ao do homem, em sua
obra aborda “o0 homem civil” e o “homem social” diferentemente um do outro.

Enfim, Rousseau almejava formar o ser humano, orientado pela natureza, nao
assimilando os vicios da vida em sociedade. A meta era formar um homem melhor, para ter
também uma sociedade melhor.
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