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REPROGRAMAGCAO CELULAR COM FATORESDE YAMANAKA, POSSIBILIDADES
PARA AUMENTO DA LONGEVIDADE E REVERSAO DO ENVELHECIMENTO

EDUARDO LUIZ FAVA; JUAN PHILIPPE TEIXEIRA

Introducdo: O envelhecimento € um processo multifatorial que resulta na desregulacéo celular e no
declinio funcional dos tecidos. Uma abordagem promissora para mitigar esses efeitos é a
reprogramacao celular parcial, que busca restaurar a juventude das células sem aterar sua identidade
original. Essa técnica utiliza os fatores de Y amanaka (OCT4, SOX2, KLF4 - OSK), descobertos em
2006, os quais podem reverter sinais de envelhecimento em células humanas e modelos animais.
Estudos sugerem gue a reprogramacéo parcial pode restaurar a fungdo celular, corrigir padroes
epigenéticos e aumentar a longevidade. Objetivo: Através da revisao sistemética avaliar os avangos
recentes no uso da reprogramacdo parcial com os fatores de Yamanaka para a reverséo do
envelhecimento e a extensio da longevidade, com foco em estudos experimentais em camundongos e
células humanas. M ateriais e Métodos: A revisdo foi realizada em bases de dados e periddicos de alto
impacto, como Nature e Genome Biology, com foco em artigos publicados nos ultimos cinco anos. Os
critérios de inclusdo abrangeram estudos com camundongos tratados com fatores OSK, analises de
marcadores epigenéticos e avaliagdes de salde e longevidade. Foram excluidos estudos sem dados
experimentais robustos ou que ndo abordavam diretamente a longevidade. Discussdo: Os estudos
indicam que areprogramacao parcial com OSK em camundongos aumentou a longevidade e melhorou
marcadores de salide, como a redugdo da fragilidade. Em células humanas, houve reversdo de padroes
epigenéticos associados ao envelhecimento, sugerindo viabilidade em organismos complexos. No
entanto, desafios como o risco de formacdo de teratomas e a complexidade na entrega segura dos
fatores limitam a aplicagdo clinica. Mais pesquisas sd0 necessérias para compreender 0s mecani smos
moleculares e garantir a seguranca e eficacia dessa terapia. Conclusdo: A reprogramagao parcial com
fatores de Yamanaka € promissora para reverter o envelhecimento e prolongar a vida saudavel.
Entretanto, desafios técnicos e de seguranca devem ser superados antes de sua aplicagdo clinica em
humanos.
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