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MPOX: ENTENDENDO A ORIGEM DO SURTO E A PREOCUPACAO COM NOVAS
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Introducéo: O Mpox é um virus da familia Poxviridae, do género Orthopoxvirus, 0 mesmo do virus
da variola. Descoberto em 1958 na Dinamarca em macacos de laboratorio, 0 Mpox teve sua primo-
infeccdo humana em 1970, na Republica Democrética do Congo. Desde entéo, é endémico da Africa
Ocidenta e Central, com casos esporadicos em outras regides. Entretanto, surtos como o de 2003 nos
Estados Unidos e o global de 2022 vém chamando a atencéo, e levaram a OM S a declarar emergéncia
publica internacional em 2022 e 2024. Assim, é relevante abordar 0s aspectos mais importantes desta
doenca e suas implicacdes a salde. Objetivo: Elucidar a estrutura viral do M pox, 0s mecanismos de
transmissdo, prevencdo e implicagdes futuras. M etodologia: Revisdo integrativa da literatura com
consulta as bases de dados Pubmed, Scielo e Cochrane, utilizando os descritores: "Mpox”, “Disease
outbreak”, "Virology” e “Viral zoonosis‘. Foram incluidos artigos em inglés, publicados nos ultimos 5
anos, e excluidos artigos com inconsisténcias metodol 6gicas, com tematica dissonante do objetivo da
revisdo e livros. Resultados: O Mpox é um virus de DNA fita dupla, encapsulado, com virion “brick-
like” similar ao de outros Orthopoxvirus. Ha duas principais cepas: a cepa |, da Africa Central, mais
virulenta, e acepa |1, da Africa Ocidental, menos virulenta, responsavel pelo surto global de 2022. A
mortalidade varia entre 1 e 10%, sendo maior em criancas e na cepa |. Humanos e macacos sdo
hospedeiros acidentais, enquanto roedores séo possiveis reservatérios naturais. A transmissdo ocorre
de animais para humanos (por mordidas, arranhfes ou contato com secregfes) e entre humanos (por
contato com lesBes de pele, fémites, suspensdo de particulas contaminadas e contato sexual). A
prevencao envolve evitar contato com casos suspeitos ou confirmados e vacinagdo contra variola (que
apenas reduz casos graves de Mpox). O Mpox € menos virulento e letal que a variola, com
disseminagdo por aerossois e goticulas limitada e menor potencial pandémico que outras doengas
virais. Adultos imunocompetentes geralmente tém doenca branda e autolimitada. Conclusdo: Dado o
carater intermitente dos surtos de Mpox e sua relevancia atual, entender os aspectos-chave da doenca é
essencial paraum manejo e prevencao eficazes.
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