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Introducéo: O ensino de Bioguimica nas institui¢es de ensino superior € comumente feita de modo
tradicional, com aulas lecionadas por professores e avaliagdes periddicas sobre 0s assuntos estudados.
O projeto em questd@o consiste em implementar o método PBL para centrar 0 processo de aquisi¢éo de
conhecimento nos proprios alunos, que deixam de ser apenas ouvintes e passam ater um papel ativo
em seu aprendizado, sobretudo através do desenvolvimento de um raciocinio critico sobre os
contetidos. Objetivo: Inovar o ensino de Bioquimica através da introdugdo de um novo método de
aprendizagem, o Problem-Based Learning, que foi basicamente executado a partir da discusséo de
casos clinicos por alunos em grupos. M ateriais e métodos. A atividade foi realizada com alunos das
turmas de Farmécia da Universidade Federal Fluminense, em agosto de 2024, sob supervisdo da
monitora de Bioguimica, Gabriela C. Martins, e de duas professoras, Helena Castro e Mariana
Renovato. As turmas foram divididas em 6 grupos de 4 pessoas, e cada grupo recebeu um caso clinico
referente ao metabolismo do corpo humano. Os casos apresentam histéria clinica, resultados dos
exames complementares e do exame fisico, e o diagndstico. Aos alunos, coube discutir o porqué dos
sintomas, como estava o0 metabolismo de lipidios, carboidratos e proteinas no organismo do paciente e
explicar possiveis tratamentos. Resultados: Os alunos relataram ter trabalhado diversas habilidades
durante a atividade, principalmente trabalho em equipe, raciocinio ativo sobre o conteido, puderam
tirar davidas e, sobretudo, observar como os conhecimentos tedricos de Bioquimica podem ser
aplicados na prética profissional, de modo a familiariz&los com o que fora estudado. Conclusdo: O
projeto cumpriu com seu objetivo e pdde tornar os contelidos referentes ao metabolismo mais
compreensiveis pelos alunos, tendo em vista que Bioguimica consiste em uma matéria que demanda
bastante atencdo e tempo de estudo. Assim, através da atividade em grupo com casos clinicos, os
estudantes puderam desenvolver suas préprias linhas de raciocinio e assim, compreender a matéria de
uma forma mais abrangente e prética
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