Revista Multidisciplinar de Educacdo e Meio ISSN: 2675-813X V.5, N°2, 2024
Ambiente

ETIOPATOGENIA, DIAGNOSTICO E INCIDENCIA DA PURPURA
TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA EM CRIANCAS
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PELIZZARI GERALDO; ISABELA FERREIRA TORRES

Introducdo: A puarpura trombocitopénica idiopéatica (PTI) € uma doenca rara e autoimune
caracterizada pela produgdo de autoanticorpos antiplaquetarios, sendo mais comum o ataque as
glicoproteinas do complexo l1b/llla. O diagnéstico da PTI € feito por exclusdo de demais condicbes
trombocitopénicas e por suas caracteristicas clinicas, apresentando, em geral, um bom prognaéstico.
Assim, é de extrema importancia o entendimento adequado da doenga por profissionais da salde para
se obter um diagnostico eficiente e acompanhamento adequado. Objetivo: Investigar a etiopatogenia,
diagndstico, propedéutica, incidéncia e o prognéstico da PT1 em criancas. M étodos: O presente estudo
€ umarevisdo integrativa da literatura, em que foram utilizadas as bases de dados PUBMED e Scielo.
Foram utilizados os descritores. Parpura Trombocitopénica Idiopatica; Pediatria; e Incidéncia. Foram
analisados artigos em inglés e em portugués. Os critérios de exclusdo foram artigos com
inconsisténcias metodol 6gicas, teméticas discordantes do objetivo do estudo e livros. Resultados: A
PTI € uma doenca mais comum na infancia, sendo essa a principal causa de trombocitopenia dessa
faixa etéria, com umaincidéncia anual de 3 a8 casos a cada 100.000 criangas. O quadro caracteristico
da doenca de petéquias, equimoses e sangramentos € frequentemente desencadeado por um quadro
viral, por conta da ocorréncia de reagdes cruzadas entre antigenos virais e plaguetérios. O diagnostico
da PTI costuma ser clinico, por exclusdo, a partir dos sintomas classicos e da plaguetopenia isolada (<
100 x 10"9/L), com auséncia de hepatoesplenomegalia ou linfadenomegalia. Além disso, a PTI pode
ser de inicio subito, de indu¢do medicamentosa ou associada a outras doengas autoimunes e tende a ter
curso limitado, independentemente da causa. Conclusdo: Em virtude de suas caracteristicas, torna-se
de extrema importancia o conhecimento da etiopatogenia e conduta terapéutica da PTI a fim de se
obter um diagndstico assertivo e um prognostico favoravel.
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