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RESUMO

O 4lcool (etanol) ¢ uma droga depressora do sistema nervoso central, uma das substancias mais
comercializadas e consumidas no mundo h& muitos anos. O etanol tem uma alta
hidrossolubilidade e rapida absor¢do, proporcionando desde uma intoxicagdo aguda a
dependéncia alcodlica, gerando varios danos sociais decorrentes do consumo abusivo. O
alcoolismo ¢ uma doenga que causa efeitos no sistema fisiologico e psicologico, estimulando
uma sensa¢do de alivio, bem-estar, euforia ou diminuindo o desconforto da abstinéncia
alcoolica. As consequéncias do uso de éalcool envolvem uma relagdo de fatores como os
acidentes de transito, problemas com a familia e desemprego, além de afetar fisiologicamente
o sistema nervoso, digestorio, cardiovascular e musculatura esquelética. O consumo de bebidas
alcoolicas por adolescentes, gravidas e idosos, pode causar danos sérios para a saude. O
alcoolismo pode ser tratado a partir da farmacoterapia que tem agdo de diminuir os efeitos
causados pela dependéncia alcoodlica. O presente trabalho teve como objetivos identificar os
danos causados pelo consumo excessivo do alcool, analisar os motivos que levam os jovens a
serem os principais usuarios do alcool, verificar a influéncia do marketing frente ao consumo e
investigar as possiveis formas de prevengao e tratamento oferecidas pela rede de satde basica.
Nessa revisdo, buscaram-se artigos indexados nos bancos de dados do Scielo, Google
académico e PubMed. A populacdo em estudo foi constituida por 30 artigos em portugués e
inglés. A revisdo foi restrita aos estudos publicados com alcoolismo, dependéncia, consumo
excessivo e tratamento para esses individuos. Os descritores utilizados foram: ’Alcool. Saude.
Consequéncias. Consumo’’, sendo localizados 30 artigos. Foram incluidos artigos de revisao,
artigos abrangendo populagdes, relatos de caso e excluidos artigos em duplicidade nas bases de
dados, totalizando 15 publicagdes. Os artigos selecionados foram avaliados, mantendo a
terminologia dos autores da pesquisa, de acordo com o ano de estudo. Diante da realizacao
dessa pesquisa foi possivel observar que ha um grande publico consumidor dessa substancia,
porém o alcool muitas vezes nao ¢ levado a sério, sendo deixado em segundo plano. Com isso,
deve-se reavaliar o uso dessa substancia na adolescéncia, pois o alcoolismo ¢ uma doenga
com desenvolvimento lento, mas com inlimeras consequéncias. O trabalho mostrou que ha
ainda uma grande dificuldade para a aceitagdo da doenga, o que dificulta a busca por ajuda e
tratamento. Esses achados destacam a importancia da implementacdo de politicas publicas
direcionadas ao publico dependente quimico, com fins de fornecer a eles o suporte necessario
para sua recuperagdo, bem como deve-se também incentivar orientagdes a jovens e adultos
sobre os males do uso abusivo de alcool.
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1 INTRODUCAO

O etanol ¢ uma substancia psicoativa legalmente comercializada e aceita pela sociedade.
Segundo o Ministério da saude do Brasil (MS, 2003), essa substancia causa a dependéncia que
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¢ conhecida como alcoolismo. O consumo excessivo do alcool foi considerado como doenga
pela Organizagao Mundial de Satde (OMS) desde 1948, ¢ considerada desde entdo um dos
problemas mais graves para a saude. A disseminac¢do dessa doenca ocorre pela facilidade de
acesso, pela aceitagdo da sociedade e participagao cultural. Estima-se que a dependéncia
alcodlica atinge cerca de 10% a 15% da populagdo mundial, devido esse excesso o alcool causa
problemas econémicos, sociais e psicologicos (MAGALLON & ROBAZZI, 2005;
MONTALVO & ENCHEBURUA, 2001).

De acordo com o MS (2003), o alcoolismo tem algumas caracteristicas frequentes,
dentre elas sdo: a compulsdo, incapacidade, dependéncia fisica, emocional e a necessidade de
ingerir bebida alcodlica, consequentemente aumentando as doses para ter o mesmo efeito. A
dependéncia alcodlica envolve diversos fatores que incluem aspectos comportamentais,
cognitivos e fisiologicos, que sdo desenvolvidos apds o uso repetitivo. O consumo do alcool
esta associado a uma diversidade de doengas, perturbagdes, lesdes, intoxicagdes, mudancas no
estado fisico e psiquico (BABOR et al., 2002).

O alcoolismo ¢ considerado uma doenca de autodestrui¢do, pois o individuo alcodlatra
compromete sua saude fisica, quando desenvolve alguma doenga como cirrose hepatica,
hepatite, deficiéncias metabolicas, dificuldade de se mover, impoténcia sexual e lesdes
cerebrais. A personalidade do individuo alcodlatra ¢ caracterizada por alguns tragos, dentre eles
destacam-se: comportamento autoritario, isolamento, medo do copo vazio, negacao,
incapacidade de amar, percep¢ao exacerbada e planejamento excessivo. Mas, ndo existe uma
personalidade pré-alcodlica especifica. Os problemas familiares, sociais, profissionais,
econdmicos e culturais, em conjunto com o0s problemas negativos, poderdo ocorrer o
aparecimento ou ndo do alcoolismo (CARNEIRO; JORGE; BATISTA, 2005).

Existem trés mecanismos que justificam os danos causados pelo consumo de alcool:
toxicidade fisica, intoxicagdo e dependéncia. Essas consequéncias dependem de como ¢ feita
a ingestao do alcool, que se caracteriza pela frequéncia, quantidade e pela situagao que se
bebe. Esses padroes levam a uma elevagdo repentina dos niveis alcoodlicos sanguineos, dentre
eles resultam os danos como intoxicacao aguda, acidentes e violéncia. O consumo excessivo
do alcool esta relacionado com problemas de saude cronicos como doenga cardiovascular,
cirrose e depressao. O uso continuo resulta em dependéncia, que pode prejudicar a habilidade
pessoal de controlar a frequéncia e quantidade de bebida (BABOR et al., 2010).

Os riscos de problemas devido a um Unico acidente de intoxicagdo sdo maiores entre
individuos que ingerem dalcool com menos frequéncia do que entre aqueles que bebem
diariamente. O abuso do alcool é caracterizado como o consumo excessivo da substancia,
consequentemente elevando o comportamento fisico ou social do individuo e pessoas ao seu
redor. Ja a dependéncia, além dessas caracteristicas, ocorre também sintomas de tolerancia e
abstinéncia. A tolerancia ocorre devido a necessidade de ingerir maiores quantidades da
substancia para adquirir uma intoxicacao ou efeito desejado. Na abstinéncia o objetivo € sentir
a sensagao de alivio e evitar danos fisicos decorrentes da falta no organismo (DSM — IV — TR,
2002).

As politicas do alcool podem ser divididas em duas categorias: as alocatdrias e as
regulatorias. As politicas de alocagdo promovem recursos a um grupo ou organizagao especifica
para prevengdo e tratamento, de forma a atingir objetivos de interesse publico, como
financiamento de campanhas educativas e fornecimento de tratamento aos dependentes do
alcool. As politicas regulatorias procuram influenciar comportamentos e decisdes individuais
por meio de agdes mais diretas. Por exemplo, leis tém sido usadas para restringir o acesso a
bebida alcoolica por razdes de satde e seguranca publica, que: regulam precgo e taxacao dessas
bebidas; impdem uma idade minima para sua compra; limitam os horarios de funcionamento
de bares; proibem total ou parcialmente a propaganda de bebidas (BIRCKMAYER, J, et
al.,2004).
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O presente artigo analisa os fatores associados ao consumo excessivo do alcool, opgdes
de tratamento que sdo oferecidos pela rede de satide. Tendo como base analisar os principais
motivos que o alcodlatra obtém para fazer o uso dessa substancia e as possiveis formas de
estratégias para prevencao.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, descritiva com abordagem quali-
quantitativa que tem por objetivo analisar os estudos nas redes de satde para o atendimento de
dependentes quimicos, identificando quais os servigos sdo oferecidos para esses individuos. Foi
realizada no banco de dados do Scielo, Google académico ¢ PubMed, os estudos foram
selecionados e analisados no periodo de fevereiro a maio de 2020. A populagdo em estudo foi
constituida por 30 artigos em portugués e inglés. A revisao foi restrita aos estudos publicados
com alcoolismo, dependéncia, consumo excessivo e tratamento para esses individuos.

Os descritores utilizados foram: “Alcool. Saude. Consequéncias. Consumo”, sendo
localizados 30 artigos. Foram incluidos artigos de revisdo, artigos abrangendo populagdes,
relatos de caso e excluidos artigos em duplicidade nas bases de dados, totalizando em 15 artigos
para ser trabalhados. Os artigos selecionados foram avaliados, mantendo a terminologia dos
autores da pesquisa, de acordo com o ano de estudo.

Como critérios de inclusdo faz-se necessario que os artigos sejam relevantes publicados
em revistas cientificas reconhecidas mundialmente e que tenham sido publicados
nos anos 2001 a 2017 e serdo excluidos os artigos com dados sem clareza e que tenham algum
conflito de interesse. O estudo tem como beneficio proporcionar a populacdo um melhor
esclarecimento e conscientizacdo sobre os maleficios a satide ocasionados pelos fatores
causados pelo consumo do alcool. Nao ha riscos associados ao estudo.

A coleta dos dados se deu através da catalogagdo dos artigos utilizando um mapa para
separacao dos assuntos abordados e ano de publicacdo. Como analise, os artigos analisados
terdo seus resultados avaliados e tabulados, utilizando o software Microsoft Excel, para sé
assim apresentarem os resultados finais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Bastida (2002), os estudos relatados em alguns paises apresentam que
mais de 70% dos consumidores de alcool sdo trabalhadores de alguma organiza¢do. Com isso,
a populagdo do sexo masculino representa a maior parte consumidora de alcool, apresentando
25 a 44 anos. Dessa forma, o aumento no niumero de individuos que consomem essa substancia
cresce na populacdo trabalhadora, superando os niveis de consumo da populacao geral.

O processo educativo ¢ uma das estratégias essencial para orientacdo da populagao, ¢
observado que para a saude comum de todos é necessario que haja a busca da propria
comunidade pelo seu bem-estar, tornando importante a estratégia de educar para ter saude. A
educacdo em saude ¢ representada em acdes de saberes e praticas direcionadas para a prevengao
de doengas e promogao da saude (ALVES, VS. 2005).

Em Minas Gerais, uma unidade de satde programou um projeto para atender algumas
prioridades, como individuos que sofrem de alcoolismo. Assim a enfermeira chefe estabeleceu
reunides semanais, aulas de danca e atividades fisicas. Também foi criado um diagndstico
situacional de satide, que se percebe um aumento bastante elevado em pessoas que precisam de
tratamentos especializados e dependentes quimicos (CASTRO, 2017).

Em 2002, o ministério da saide publicou que iniciaram ag¢des de tratamento para
individuos com transtornos mentais, dependéncia alcoolica e outras drogas, criando as unidades
para tratamento representadas por Centro de Atengao Psicossocial. Essas unidades se localizam
nas comunidades, sdo servicos gratuitos e territorializados. Diante dessa publicagdo do
ministério da satide. A atencdo para o alcoolismo e outras drogas passou a ser integral (CAPS)
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(BRASIL, 2004).

Os centros de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) apresentam trabalhos
especificos para cuidados com individuos que fazem o uso dessas substancias, alcool, crack e
outras drogas, permitindo que haja o tratamento terapéutico, sendo avaliada a evolugdo
continua. Esse planejamento de atendimento causa intervengdes precoces, restringindo o
estigma associado ao tratamento. O CAPS AD ¢ composto por: assistente social, enfermeiro,
clinico geral, psicologo, psiquiatra, e terapeuta ocupacional, essa equipe desenvolve
estratégias de tratamento, visitas domiciliares, atengao aos cuidados e atividades de prevengao
na comunidade (BRASIL, 2004).

Segundo Camargo e Bertoldo (2006), o aumento de problemas na saude publica
relacionado ao alcool ¢ o mesmo para toda a populacdo. O alcool é apresentado na cultura
brasileira € no mundo, sendo utilizado em festas e comemoragdes. No entanto, o consumo do
alcool € o responsavel pela maioria dos acidentes em transito, doengas, desemprego, sexo sem
protecdo, entre outros.

O contato com a bebida alcodlica na adolescéncia ¢ considerado uma causa frequente
em eventos familiares € momentos de descontragdo entre amigos, onde o alcool ¢ apresentado
e obtido sua primeira experiéncia, com essa influéncia os efeitos na adolescéncia podem causar
muitos pontos negativos, podendo gerar o alcoolismo, os jovens encontram prazer e euforia em
momentos proporcionados pela bebida, causando a sensacdo de relaxamento imposto pela
cultura. A fase da juventude ¢ marcada por transformagdes e descobertas, uma fase totalmente
influenciavel, onde os mesmos procuram aceita¢ao social e autonomia (SILVA; PADILHA,
2013).

Considerando Calaga, Ferreira e Duarte (2006), a experimentacdo de alcool e outras
drogas psicoativas sao frequentes na juventude, contudo existe uma dificuldade para padronizar
a aceitacdo do limite de ingestdo de alcool nessa fase. Com isso deve-se ser reavaliado o uso
dessa substancia na adolescéncia, o alcoolismo ¢ uma doenca autodestrutiva, porém com
desenvolvimento lento. A fase jovem ¢ onde se encontra inumeras curiosidades que levam os
mesmos a cometer diferentes agdes, testando seus limites, quebrando regras e muitas vezes
desafiando a morte. Na adolescéncia existe uma variedade de pensamentos e imaginagdes que
induz os jovens a serem os principais alvos, alguns desses fatores sdo: a insatisfagdao com a vida,
a sensac¢do de estar livre, a facilidade para tomar decisdes, autoestima baixa, situag@o financeira,
a busca para fugir de problemas, entre outros. Esses fatores estdo ligados com o alto risco de
consumo excessivo de alcool e outras drogas.

O consumo exacerbado do alcool causa doencas fisicas e mentais, problemas familiares,
profissional, acidentes, violéncia, comportamentos agressivos, estresse, entre outros, € com
todos esses pontos negativos, ainda ¢ deixado em segundo plano, pois ndo ¢ considerada uma
doenca grave. O incentivo a bebida alcoolica cresce cada dia mais, pelas industrias, o
marketing ¢ o ambiente em que se vive. Devido a esses fatores o alcool ¢ cada vez mais
utilizado, tornando dependente o individuo que faz o uso dessa substancia frequentemente, com
isso prejudicando o mesmo e a todos em sua volta (GAZAL C. et al., 2002).

Virios estudos conduzidos sob a perspectiva da saude publica, que analisaram a relagdo
entre a propaganda de bebida alcodlica e o consumo de alcool, mostraram que o contetido das
mensagens publicitarias atua no processo de tomada de decisdo do individuo para o consumo
de alcool. O individuo tende a gostar e se identificar com as situagdes descritas nas propagandas
que, de modo recorrente, apelam a temas como humor, erotismo e esportes, frequentemente
associando o consumo de alcool com situagdes agradaveis e engracadas. Desta forma, a resposta
afetiva (gostar), a lembranga e a exposi¢ao a essas mensagens aumentam a probabilidade de um
consumo mais intenso e precoce de bebidas alcodlicas entre os adolescentes (HASTINGS G. et
al., 2005).
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4 CONCLUSAO

Conclui-se com o presente trabalho que hd uma dificuldade para aceitacdo do
alcoolismo como doenga, o estudo relata desafios que existem nos conceitos compreendidos
pela sociedade e o preconceito que o alcoolismo percorre, dessa forma dificultando o tratamento
e a busca para ajuda. A falta de conscientizagao da populagdo e informacdes claras das politicas
publicas, afeta ndo apenas a vida desses individuos que fazem o uso dessa substancia, como
também prejudica o ambiente familiar, o profissional, convivio social, dificuldades financeiras,
podendo gerar danos fisicos e mentais, aumentando também os indices de acidentes de transito
e violéncia causados pelo abuso do alcool.

Atualmente no Brasil, os programas que compdem a rede de atengdo para drogas
psicoativas, vém enfrentando muitos problemas como o incentivo financeiro, o reconhecimento
e a importancia das politicas publicas como reducdo de danos. Podemos observar que ¢
necessaria uma eficacia maior nos servigos oferecidos pela rede de satde, a ampliagdo de
estratégias de forma que inclua a familia nos servigos, como forma de unir e fortalecer, pois o
alcoolismo necessita do apoio no ambiente em que se vive para obter eficacia no tratamento.
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