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RESUMO

Introdugao: O cancer de mama é uma das principais preocupagdes de satde publica no
Brasil e no mundo, com taxas de incidéncia significativas, especialmente nas regides Sudeste
e Sul do pais. Diversos fatores comportamentais, reprodutivos/ hormonais e genéticos
aumentam o risco dessa condi¢do, tornando a deteccdo precoce essencial para um
progndstico favoravel e tratamento eficaz. As disparidades socioecondmicas representam um
desafio no combate ao cancer de mama, com dificuldades de acesso a informagdes e servigos
de saude adequados. Objetivo: Relatar a atuacdo do projeto de extensdo Barraca da Satde,
que visou disseminar conhecimento sobre o cancer de mama para comunidades urbanas e
rurais de Pelotas e regido sul, envolvendo alunos de 22 cursos da universidade. Buscou-se
informar e conscientizar sobre mitos e verdades relacionados ao cancer de mama, ensinando
métodos de autoexame e promovendo discussdes sobre diagndstico. Relato de
Caso/Experiéncia: Durante uma iniciativa do projeto Barracada Saude, foi realizada uma
atividade educacional focada no cancer de mama durante as celebragdes do 35° Aniversario
de Morro Redondo/RS. Participantescategorizaram declaragdes sobre o cancer de mama
como verdadeiras ou falsas, receberam orientagdes e folhetos informativos. A
multidisciplinaridade dos alunos envolvidos permitiu abordar diferentes aspectos da doenga.
Discussao: O publico, predominantemente mulheres entre 12 e 70 anos, demonstrou
conhecimento basico sobre o tema, mas lacunas foram identificadas. A interagdo direta entre
estudantes ecomunidade destacou a importidncia da educa¢do comunitaria em saude.
Conclusao: O projeto alcangou seu objetivo ao compartilhar conhecimento sobre satude e
divulgacdo cientifica, resultando em conscientizacdo significativa. A colaboragdo
interdisciplinar foi fundamental para oferecer informagdes acessiveis. A experiéncia pratica
enriqueceu habilidades dos estudantes, preparando-os para atuar na satde publica e
incentivando um papel consciente como profissionais em formagao.
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1 INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ uma das principais preocupagdes de saude publica no Brasil € no
mundo, com taxas de incidéncia significativas, especialmente nas regides Sudeste e Sul do
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pais. Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2022), essa condi¢do ¢
caracterizada pelo crescimento descontrolado de células mamarias anormais que formam
tumores. Uma variedade de fatores comportamentais, reprodutivos/hormonais e
genéticos aumentam o risco de desenvolvimento do cancer de mama, tornando a detec¢do
precoce essencial para um prognostico favoravel e um tratamento eficaz (MARTELLETTI
et al., 2019; WHO,2023; CONITEC, 2015; INCA, 2019).

Apesar de todos os avangos na  deteccdo e  tratamento, as
disparidadessocioecondomicas representam um desafio significativo no combate ao cancer de
mama. Individuos de baixa renda enfrentam dificuldades no acesso a informacgdes e servi¢os
de saude necessarios para o diagnéstico precoce e tratamento adequado, como destacado
pelo INCA (2019). Essas desigualdades agravam a exposi¢do aos fatores de risco e
contribuem para piores desfechos clinicos entre os grupos mais vulneraveis.

Nesse contexto, a educagdo desempenha um papel crucial na disseminagdo do
conhecimento sobre prevencao, diagnostico e tratamento do cancer de mama, especialmente
em comunidades carentes. De acordo com Freire (1970) e Duarte (2014), a Extensdo
Universitaria ¢ um processo educativo que integra ensino e pesquisa, promovendo uma
relagdo transformadora entre a universidade e a sociedade. As atividades de extensao
oferecem uma oportunidade uUnica para estudantes universitarios aplicarem seus
conhecimentos tedricos de forma prética e relevante, contribuindo, dessa forma, para o
desenvolvimento da comunidade e paraa conscientizagdo sobre questdes de saude publica. O
objetivo desse relato de caso ¢ relatar a atuagdo do projeto de extensdo Barraca da Satde,
que visou disseminar conhecimento sobre o cancer de mama para comunidades urbanas e
rurais de Pelotas e regido sul, envolvendo alunos de 22 cursos da universidade. Buscou-se
informar e conscientizar sobre mitos e verdades relacionados ao cancer de mama, ensinando
métodos de autoexame e promovendo discussdes sobre diagnostico.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Durante uma iniciativa conduzida pelo projeto de extensdo "Barraca da Satde" da
Universidade Federal de Pelotas, foi realizada uma atividade educacional focada no cancer
de mama durante as celebragcdes do 35° Aniversario do Municipio de Morro Redondo/RS,
em 14 de maio de 2023. Na atividade, foram apresentadas seis declaracdes sobre o cancer de
mama dispostas em folhas sobre uma mesa, convidando os participantes a categoriza-las
como verdadeiras ou falsas. Em seguida, os estudantes presentes ofereceram orientagdes e
explicagdes sobre cada declaragdo, promovendo uma discussdo interativa e educativa. Apos
as explicagdes, foram distribuidos folhetos informativos contendo ilustragdes e instrucdes
detalhadas sobre como realizar o autoexame de mama. Durante todo o evento, foram
registrados dados como nome e idade dos participantes.

Uma das caracteristicas mais importantes e enriquecedoras dessa iniciativa foi a
multidisciplinaridade dos estudantes envolvidos, representando cursos diversos como
Biotecnologia, Enfermagem, Fisioterapia, Nutrigdo e Técnico de Enfermagem. A
diversidade de cursos permitiu abordar aspectos variados do cancer de mama, aperfeicoando
a experiéncia educacional para os participantes.

O publico, composto por aproximadamente 80 pessoas, na maioria mulheres com
idades entre 12 e 70 anos, demonstrou um conhecimento basico sobre o tema, mas muitos
desconheciam informagdes cruciais, como a ocorréncia do cancer de mama em homens ¢ a
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importancia da amamentac¢do na reducao do risco da doencga. O interesse demonstrado pelos
participantes foi notavel, especialmente no que diz respeito ao processo de diagnostico e a
relevancia do autoexame.

Essa experiéncia reforcou a importancia da educagdo comunitaria sobre questdes de
saude como o cancer de mama. A interacao direta entre estudantes universitarios € membros
da comunidade proporcionou aprendizado mutuo e contribuiu significativamente para a
conscientiza¢do e o empoderamento dos participantes em relacdo a satde mamaria.

A agdo enfatizou a importincia da educagdo comunitaria em satude, especialmente no
contexto do cancer de mama. A interacao direta entre estudantes universitarios ¢ membros
da comunidade resultou em aprendizado mutuo, contribuindo de forma significativa para
conscientizagao dos participantes em relagao a satde das mamas.

3 DISCUSSAO
A experiéncia relatada destaca a importancia da educagdo comunitaria na abordagem

do cancer de mama, uma das principais questdes de saude publica tanto no Brasil quanto no
mundo (INCA, 2019; WHO, 2023; CONITEC, 2015). O desenvolvimento de iniciativas
educativas, como o projeto Barraca da Saude, traz atengdo para o potencial da Extensdo
Universitaria como uma ferramenta poderosa para disseminar informacdes verdadeiras
sobre a prevencao, o diagnoéstico e o tratamento desse cancer, especialmente em regides com
disparidades socioecondmicas (FREIRE, 1970; DUARTE, 2014).

A disparidade socioecondmica no acesso a informacgao e aos servigos de satide ¢ uma
realidade triste com a qual o projeto lida. A falta de recursos entre individuos de baixa renda
resulta em menor acesso ao diagndstico precoce e tratamento eficaz do cancer de mama,
agravando os resultados clinicos desfavoraveis nas populacdes vulneraveis. Dessa forma, a
necessidade de abordagens educativas especificas para comunidades carentes se faz
presente,visando reduzir essas disparidades (FREIRE, 1970; DUARTE, 2014).

A abordagem multidisciplinar da agdo da Barraca da Saude, envolvendo estudantes
de diversos cursos, como Biotecnologia, Enfermagem, e Nutrigdo, enriqueceu a experiéncia
educativa e permitiu uma andlise abrangente dos fatores comportamentais, genéticos e
reprodutivos associados ao cancer de mama (MARTELLETTI et al., 2019). Isso também
proporcionou aos participantes uma compreensao abrangente da doenca (INCA, 2022).

A interagdo direta entre os estudantes universitarios ¢ a comunidade teve resultados
notdveis. Os participantes demonstraram interesse significativo na aprendizagem sobre o
cancer de mama, particularmente no que diz respeito ao autoexame e a prevencdo. A
identificacdo de lacunas de conhecimento, como a falta de consciéncia sobre o cancer de
mama em homens e a importdncia da amamentacdo na redugdo do risco da doenga,
ressalta a importancia continua da educa¢do comunitdria para preencher essas lacunas
(WHO, 2023).

Por fim, a experiéncia pratica oferecida aos estudantes universitarios pelo projeto
Barraca da Saude ¢ fundamental para o desenvolvimento de habilidades necessarias para
atuar na saude publica. Essa oportunidade nao apenas promove o engajamento dos alunos
com a comunidade, mas também os prepara para desafios futuros na area da saude e
pesquisa, incentivando um papel mais consciente como profissionais em formagao
(FREIRE, 1970; DUARTE, 2014).

4 CONCLUSAO
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O projeto Barraca da Satde alcangou com éxito seu objetivo de compartilhar
conhecimento sobre satide e divulgacdo cientifica durante o evento de comemoragdo do 35°
Aniversario do Municipio de Morro Redondo/RS. A disseminacao clara de informacoes
sobre o cancer de mama resultou em umaconscientizacao significativa do publico. No
entanto, atrair participantes continua sendo um desafio em atividades desse tipo. O impacto
positivo observado reforca a importancia de expandir essa iniciativa para outros eventos
comunitarios, adaptando as apresentagdes de forma mais ludica para alcangar um publico
mais diversificado.

A colaboragao interdisciplinar dos cursos envolvidos foi fundamental para esclarecer
duvidas e oferecer informagdes cientificas acessiveis a populagdo. Além disso, essa
experiéncia pratica enriqueceu as habilidades dos estudantes, preparando-os para desafios
futuros na é4rea da saude e incentivando um papel mais consciente e impactante como
profissionais em formagdo. O projeto de extensdo "Barraca da Saude" representa uma
importante etapa na formacdo académica dos participantes, promovendo ndo apenas o
compartilhamento de conhecimento, mas também a aplicacdo pratica de conceitos tedricos,
normalmente aprendidos e mantidos dentro da universidade, em um contexto relevante e
transformador.
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