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RESUMO

Este trabalho trata-se da utilizacdo da Inteligéncia Artificial (IA) como ferramenta de
constru¢do de imagens de boas praticas alimentares. O objetivo desta pesquisa se constitui da
analise e relacdo de imagens criadas usando a IA a partir da informacgdo cientifica. Isso se
justifica pela necessidade de compreender como a IA se articula com as informagdes
cientificas de forma fidedigna, assim combatendo informacdes falsas. Esta pesquisa ¢
considerada qualitativa do tipo relato de experiéncia. Para se alcangar o objetivo, foram
produzidas cinco imagens a partir de cinco comandos distintos através da IA. Constatamos
que algumas imagens representam compatibilidade com a informacao cientifica, enquanto
outras imagens traz alguns elementos falsos consoantes as informagdes cientificas sobre o
tema boas praticas alimentares. Dessa forma, € necessario se atentar a fidedignidade da
informacao atrelada as imagens produzidas pela IA, de forma que a utilizagdo das imagens
para fins didaticos e de divulgacao da ciéncia ndo sejam passiveis de desinformacgoes.
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1 INTRODUCAO

Trabalhar alimentacdo saudavel se tornou algo extremamente necessario, isso porque
se alimentar bem ndo ¢ uma realidade de muitas pessoas, € em consequéncia a 1sso, 0S
nimeros de Doengas Convencionais Nao Transmissiveis (DCNTs) tém aumentado de forma
preocupante. Segundo o Ministério da Saude (2023), no Brasil, as doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) sdo a maior causa de morte da populagdo, constituindo-se em uma
epidemia no pais. Deste modo, ¢ importante haver meios de trabalhar as boas praticas
alimentares de forma clara e objetiva. As metodologias de divulga¢do para essa temadtica
precisam mostrar para a sociedade a necessidade de se alimentar bem, baseadas de forma
coerente com a informagdo cientifica. Nesse sentido, a tecnologia tem se tornado uma aliada
para se atingir tal objetivo, tendo em vista que o avango tecnologico tem sido visivel na
sociedade. Assim, a¢des de divulgacdo oriundas de produtos tecnoldgicos vém sendo um
importante instrumento para se aliar a a¢des para minimizar problemas atuais que estdao
presentes em muitas esferas da sociedade. Segundo Francisco et al. (2020,p.1) “O uso das
tecnologias estd cada vez mais presente em nosso cotidiano e avanca rapidamente, com
diferentes possibilidades de aplicacao”.

A Inteligéncia Artificial (IA) ¢ uma tecnologia que estd ganhando espago em diversas
areas nos ultimos tempos, funciona a base de comandos simples e pode ser usada para
propagacdo de informagdes em diversos cenarios. Segundo E. Rich (2019, p.57) a
"Inteligéncia Artificial ¢ o estudo de como fazer computadores realizarem tarefas para as
quais, até o momento, o homem faz melhor". Uma definicdo simples, mas que retrata com
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muita clareza o proposito da [A.

Como mencionado anteriormente, esta ferramenta pode ser utilizada em vdrios
contextos, as imagens produzidas através do IA pode servir para criagdo de jogos, na
divulgacdo cientifica mediante a postagens criativas que representem as tematicas trabalhadas
e ainda permitir didaticas mais detalhadas, possibilitando assim maior entendimento do que
esta sendo proposto. Através dessa ferramenta, pode ser trabalhado diferentes tematicas com
mais flexibilidade, por exemplo, caso o tema da aula fosse em relacdo a obesidade, poderia
utilizar a IA para destacar os cuidados que devemos ter em relacdo aos alimentos que
consumimos ¢ as consequéncias geradas quando optamos por alimentos prejudiciais a saude.
Em comandos simples descreveria um personagem e teria em poucos segundos uma imagem
nitida que reflete o que esta sendo proposto.

Contudo, ¢ importante salientarmos a necessidade de verificarmos até que ponto as
imagens produzidas pela IA possuem fidedignidade a informagdes cientificas, como
estratégias de combater desinformacdes. Segundo Forster et al. (2021), a desinformagado
possui a intencionalidade de se propagar informacgdes falsas na perspectiva de causar algum
tipo de dano, a partir do uso de memes, videos, imagens e entre outros. Segundo ao grupo de
pesquisadores voluntarios da Unicef, chamado #tmjUNICEF, as deepfakes sao manipula¢des
de fotos, videos, ou audios falsas criados a partir da IA. Essas deepfakes t€m ganhado bastante
proporcdo a partir das grandes manipulagdes de técnicas avangadas de manipulagdo da midia
(UNICEF, 2023).

Desta forma, o objetivo deste trabalho ¢ investigar quais as contribuigdes que as
imagens produzidas pela Inteligéncia Artificial possuem sobre tematicas voltadas a
alimentagdo saudavel.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza como qualitativa. Para Minayo (2001), a pesquisa
qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspira¢des, crencgas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fenomenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de varidveis. O trabalho foi
realizado a partir de uma investigagdo com a tematica sobre alimentacdo saudavel usando a
ferramenta de Inteligéncia Artificial (https://www.bing.com/images/create/peronagem-pixar-
3d2c-crie-varias-doentes- devido-a-m/1-
65f1094bec654bb9b15971863d96fd3e?FORM=GENCRE).

As imagens foram criadas a partir dos seguintes comandos: crie um personagem
saudavel, demonstrando o beneficio dos alimentos para a satde (1), crie um prato mostrando a
diferenca entre alimentos saudaveis e ndo saudaveis (2), crie alimentos que sdo consumidos
diariamente por pessoas que possuem tempo corrido devido ao trabalho ou estudo (3), crie um
prato saudavel baseado na piramide alimentar (4) e crie personagens mostrando a diferenca no
estilo de vida das pessoas baseadas nas escolhas dos alimentos (5).

Ap0s isso foi realizado uma discussdo teorica baseada no tema alimentacao saudavel a
partir das imagens geradas pela [A.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A primeira imagem (Fig. 1) foi criada a partir do primeiro comando: “crie um
personagem saudavel, demonstrando o beneficio dos alimentos para a satude.”
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Figura 1- relagdo dos alimentos e beneficios para a saude.

A figura 1 reflete um/a personagem com disposi¢cdo, aparentando estar fisicamente
saudavel e os alimentos que o cercam refletem as escolhas dos alimentos. Percebe- se que os
alimentos em sua maioria sdo frutas e legumes (inclusive a constituicio do/a préprio/a
personagem). Além disso, ¢ observado a figura de um sanduiche que pode ser criado com
produtos saudaveis, como verduras, pdo integral e carne. A disposicdo demonstrada pelo
personagem esta condicionada a alimentagdo saudavel. Bem como nos adverte Gadelha et al.
(2024), a associagdo de exercicios fisicos e a nutri¢do, contribuem para uma melhor qualidade
de vida das pessoas, bem como na prevencdo de doencas. Neste sentido, esse comando
representa compatibilidade com o que estd escrito na literatura cientifica, sobre o modelo de
ser saudavel, a partir da alimentagao saudavel.

A segunda imagem (Fig. 2) foi criada sob o seguinte comando: “crie um prato
mostrando a diferenca entre alimentos saudaveis e ndo saudaveis”. Neste caso, a IA
apresentou a divisdo de alimentos in natura e ultraprocessados. Dentre os produtos saudaveis,
se tem verduras, frutas e legumes. Ainda como produto saudéavel, aparece uma bebida que nao
foi possivel identifica-la. Dentre os produtos ndo saudaveis, t€ém os alimentos do topo da
piramide alimentar, com bastante teor de gordura e agticares, como a batata frita, hamburguer
e o refrigerante. Ainda ¢ possivel observar, dentro dessa categoria, paes que nao sdo integrais.
Conforme o Ministério da Saude (2022), a populagdo brasileira vivencia um aumento do
consumo de ultraprocessados, colocando no lugar da comida de verdade composta pelos
alimentos in natura ¢ minimamente processados, substituindo até as preparagdes culinarias.
Vale ressaltar também que os alimentos descritos nesta imagem estdo associados diretamente
com o surgimento de DCNT. Dessa maneira, a imagem gerada pela [A traz referéncias
contextualizadas das sociedades atuais baseadas nas discussoes tedricas da area.

Figura 2- Prato saudavel e ndo saudavel

A terceira imagem (Fig. 3) foi criada para discutir a relagdo do cotidiano das pessoas
que possuem o dia de trabalho ou estudo, com a alimentagao.
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Figura 3- A escolha dos alimentos mediante ao cotidiano de pessoas atarefadas.

Segundo Louzada et al. (2021, p. 41), “alimentos ultraprocessados sdo convenientes,
praticos e portateis. Geralmente, eles sdo desenvolvidos para poderem ser consumidos em
qualquer lugar”. Dessa forma, a imagem reflete muito bem a alimentagao do dia a dia das
pessoas que rotineiramente se encontram atarefadas e se dispdem de pouco tempo para se
dedicar a preparagdo de uma alimentagcdo saudavel. Com o cotidiano agitado, os alimentos
saudaveis tém perdido espaco pelos famosos fast foods. Segundo, ¢ valido ressaltar que esses
alimentos acabam perdendo nutrientes importantes para nosso corpo, € por muitas vezes sao
ricos em gorduras e aglcares. Segundo o Ministério da Satde (2022) os ingredientes
principais dos alimentos ultraprocessados fazem com que, com frequéncia, eles tenham baixa
qualidade nutricional, alta densidade energética, elevada quantidade de gordura, agucar e
sodio, além de serem feitos com poucas quantidades de alimentos in natura ou minimamente
processados.

A quarta imagem (Fig. 4) foi criada para representar um prato baseado na piramide
alimentar. Segundo Mendes et al. (2019), a pirdmide alimentar ¢ um instrumento que
promove a organizacao dos alimentos que devem ser consumidos, a depender da meta de cada
individuo. Observa-se na figura 4 que a IA ndo construiu a pirdmide alimentar conforme as
informacgodes cientificas corretas. Apesar da criatividade da ilustragdo, era esperado que a IA
oferecesse uma imagem pautada na organizacdo da estrutura da pirdmide alimentar, como
discursa Mendes et al. (2019). Ao invés disso, a imagem gerada pela [A apresenta uma
pirdmide em um prato dividida a partir de cores, ndo de alimentos. Assim, ndo dialoga com os
referenciais cientificos de uma piramide alimentar.

Figura 4- Prato baseado na piramide alimentar

A imagem seguinte (Fig. 5) ressalta a diferenca no estilo de vida das pessoas baseadas
nas escolhas dos alimentos. Ela foi criada a partir do seguinte comando “crie personagens
mostrando a diferenca no estilo de vida das pessoas baseadas nas escolhas dos alimentos”. O
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garoto ¢ representado fisicamente pelo estilo de uma pessoa com alimentacdo saudavel,
enquanto os adultos sdo representados fisicamente pelo estilo de comidas altamente
processadas. Cabe salientar que ndo somente pessoas gordas possuem um estilo de vida
de alimentacdo com alimentos ultraprocessados, mas pessoas magras também podem ter esse
estilo de vida. Dessa maneira, a gordofobia ndo ¢ toleravel e tampouco deve ser palco das
tematicas sobre alimentagcdo saudavel, contudo, devera possibilitar a promog¢ao espacos de
conscientizacdo e boas praticas de alimentacdo saudavel. Assim, conduzird as pessoas, sejam
gordas ou magras, mas que possuem um estilo de alimentacdo pautado em alimentos
ultraprocessados, a um estilo de vida e alimentag¢do mais saudavel.

Figura 5- Diferenca entre as pessoas baseadas nas escolhas dos alimentos.

A escolha dos alimentos estd relacionada diretamente com a qualidade de vida das
pessoas. Segundo Vagula et al. (2019), a alimentagdo e a satide vém ao encontro da qualidade
de vida das pessoas, pois existe a conscientizagdo de que a alimentagdo deve ser cuidada
diariamente para podermos manter nossa saide ou retardar o aparecimento das doencas. Neste
sentido, ¢ importante que as pessoas entendam que a alimentacdo sauddvel, para além de
saciar o desejo de comer, os alimentos que ingerimos constantemente ditardo a qualidade de
vida que teremos.

Por fim, a ferramenta possibilitou a constru¢do de imagens nitidas e criativas, no
entanto, ¢ importante se atentar a alguns comandos, ¢ necessario descrever detalhadamente as
caracteristicas do que pretendemos criar, em alguns casos a ferramenta ndo possibilitou a
criacdo de imagens condizentes aos comandos e por isso nao foram utilizadas neste trabalho.
Levar o conhecimento das pessoas acerca das boas praticas alimentares ¢ algo de fundamental
importancia, por isso, utilizar de metodologias que facilitem a compreensao pode abranger
publicos maiores. Apesar de alguns resultados na utilizagdo da ferramenta nao terem sido
claros, a IA demonstra que pode ser usada como mais uma metodologia acessivel e de facil
manuseio. Acredita-se que, ao passar dos tempos, alguns erros da ferramenta poderdo ser
corrigidos e tornar este meio ainda mais eficaz.

4 CONCLUSAO

O estudo demonstrou que a inteligéncia artificial pode contribuir com as temaéticas
voltadas a alimentagdo sauddvel, no entanto, os comandos para criagdo das imagens
necessitam ser objetivos, além disso, algumas imagens criadas a partir da ferramenta ndo
condizem com os comandos outrora estabelecidos, como foi o caso da pirdmide alimentar e
outros componentes presentes, como a bebida que estd presente no prato como alimentagao
saudavel.

Portanto, por se tratar de uma ferramenta nova na atualidade que pode ser utilizada
como aliado com o intuito de minimizar problematicas sociais, ¢ importante verificar de que
forma as informacdes cientificas e as imagens produzidas pela IA estdo relacionadas com os
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referenciais cientificos. A tecnologia ¢ um espaco amplo e sua utilizagdo ¢ importante, mas
sempre € preciso se atentar como a usamos. Neste sentido, € possivel partilhar conhecimentos
se nos atentarmos no manejo € nos responsabilizarmos no modo em que usamos.
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