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“ESTAMOS GRAVIDOS, E AGORA?” A RELACAO DA VIDA INTRAUTERINA COM A
SAUDE

SIMONE EDOMENIA FIGUEIREDO VARGAS; CRISTIANE MATTE

Introducao: O ambiente intra-uterino influencia diretamente na saiude dos individuos
pois é responsivo a interferéncias externas promovendo uma programac¢ao metabolica
durante o desenvolvimento embrionario. O estudo dessa area chama-se Origens
Desenvolvimentistas da Saude e da Doenca (DOHaD), e cada vez mais ganha espago no
meio académico e cientifico, preocupando-se em prevenir doencas cronicas nao-
transmissiveis, como doencas cardiovasculares, diabetes mellitus e doencas
neurodegenerativas. Objetivo: o projeto de extensao “Estamos Gravidos... e agora?”
propde divulgar os achados de pesquisas na area do DOHaD para a populagao em geral,
com foco nas mulheres gestantes ou que estao pensando em engravidar, com o intuito de
propagar informagoes importantes para a saude de mae e bebé, mas que muitas vezes
ficam restritas a area cientifica. Metodologia: Esse projeto consiste na criacao de um
podcast a partir de roteiros produzidos através de pesquisas cientificas, em guidelines de
saude e estudos publicados no PubMed, bem como de uma conta no Instagram para
divulgacdao dos episodios e de cards informativos. Resultados: até o momento,
realizamos a divulgacao semanal de cards na conta do instagram, alcancando 915
seguidores. Os episddios do podcast estdo em processo de edigdao e previstos para serem
divulgados entre Margo e Abril. Conclusao: Esperamos que o projeto consiga expandir
os conceitos do DOHaD e auxiliar tanto gestantes quanto mulheres que pensam em
engravidar a terem uma gestagdo saudavel e prevenir doencgas em seus filhos com
intervencdes simples durante esse periodo. E essencial desmistificar os cuidados
gestacionais, com vista a aplicagao em politicas publicas que possam melhorar a saude
da populagao por meio da prevengao.
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