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A IMPORTANCIA DO EXAME DE ELETROFORESE DE HEMOGLOBINA PARA
CASAIS DE RISCO PORTADORES DO TRACO FALCIFORME

BEATRIZ ZANI SILVA

Introducao: A detecgao precoce de portadores do trago falciforme possibilita e facilita o
aconselhamento e orientagao genética aos portadores pelos profissionais de satude. Logo,
os casais de risco tém chance de optarem ou nao por uma gestagao, assim como,
recomendacdes quanto ao tratamento de infeccoes e crises algicas, sobrecarga de ferro,
transfusao que podem ser evitados. Objetivo: Orientar e encaminhar para
aconselhamento genético dos pacientes diagnosticados com sindrome falciforme,
destinando-se a prevencao da recorréncia da doenca nas préximas geracoes e opgoes
para uma vida mais saudavel. Material e Métodos: Consistiu em estudos e pesquisas
para a realizacao da entrevista e orientagdes para os portadores da sindrome falciforme.
O diagnéstico confirmatério do trago falciforme é realizado pela deteccao da HbS e da
sua associacdao com outras fracoes, logo, a técnica mais eficaz é a eletroforese de
hemoglobina em acetato de celulose ou em agarose, com pH variando de 8 a 9. Usamos
como método de diagnoéstico a eletroforese com pH 8,6 para caracterizagdo do tipo de
hemoglobinopatia. Resultados: Visto que nao hda terapia genética disponivel para a
anemia falciforme e cura apds o nascimento de uma crianca com a doenga, ¢ de extrema
importancia a promogao da prevencdo por meio da educagao para a racionalizagao do
risco reprodutivo. Observamos que ainda existe pouca compreensao dos pacientes e dos
seus familiares sobre sua patologia e transmissao. Constatamos que 30% dos familiares
desconhecem sobre portar um tipo de sindrome falcémica. Como resultado, os pacientes
apresentam episodios de dor, suscetibilidade as infeccdes, lesdes organicas e, em alguns
casos, a morte precoce. Conclusao: O desconhecimento da doenca impede uma
prevencao eficaz, permitindo recorréncia da morbidade. Nao existe tratamento especifico
para anemia falciforme, dessa forma, a melhora da qualidade de vida desses pacientes
depende de medidas gerais e preventivas, que devem ser iniciadas ja nos dois primeiros
meses de vida do portador.
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