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O RESGATE DAS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS
(PANC’S) NA CONSCIENTIZACAO AMBIENTAL EM UMA ESCOLA — UM
RELATO DE EXPERIENCIA

DELCIDES PATRICIO DE PAIVA JUNIOR
RESUMO

O resgate das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) na esfera escolar tem
emergido como uma pratica de crescente relevancia, introduzindo variedades que carregam
um alto valor nutricional, enriquecendo a dieta e promovendo diversidade alimentar. O
cultivo de hortas escolares torna-se uma ferramenta eficaz nesse resgate, oferecendo uma
vivéncia educativa, ladica e pratica. O projeto teve como objetivo o resgate das PANC’s
e o cultivo de hortas organicas e sustentaveis pelos alunos do Novo Ensino Médio. As
pesquisas, montagem de fichas técnicas e elaboragcdo de pratos aconteceram na propria
escola e a culminancia foi a apresentagdo de resultados e degustacao de pratos elaborados
pelos alunos durante um evento gastrondmico na cidade.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Hortas Escolares; Alimentagao Saudavel; Merenda
Escolar; Saberes Ancestrais.

1 INTRODUCAO

O cultivo e o consumo de hortalicas frescas tém diminuido em diversas regides do
pais, nas camadas rurais, urbanas ¢ em outros estratos sociais, devido a globalizagdo e ao
uso crescente de alimentos industrializados. Assim, o projeto visou abordar temas
relacionados a sustentabilidade, alimentagcdo e resgate dos saberes ancestrais, com o
objetivo de promover a saude pelo uso racional de plantas alimenticias nao
convencionais, popularmente conhecida como PANC.

Plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) sao espécies comestiveis nativas,
exoticas, espontaneas, silvestres ou domesticadas que nao fazem parte da cadeia produtiva
e da dieta habitual atual de parte da populacao, incluindo partes incomuns de plantas
conhecidas por terem potencial alimentar (Kinupp, Lorenzi, 2014).

A importancia da alimentacdo durante a permanéncia dos alunos na escola inclui
ndo so a questao da fome em si e da satisfagcdo com os nutrientes, mas também € necessaria
para apoiar a operacionalizacdo do corpo humano, especialmente do cérebro, que nao
consegue desempenhar funcdes bésicas na auséncia de energia. como pensamento,
reflexdo, memoria, assimilacdo, aprendizagem, atengcdo as demandas organicas como
fome, sede, sono, vontade de ir ao banheiro, falta de ar, calor ou frio (Carvalho & Castro,
2010).

A insercao de Plantas Alimenticias Nao Convencionais no contexto educacional
vem se destacando como uma ferramenta promissora para a promoc¢ao da educacao
ambiental nas escolas. Este trabalho relata a experiéncia de resgate de PANCs e sua
integragdo na educagdao ambiental realizada durante o primeiro semestre com os alunos
do Novo Ensino Médio, na disciplina Agricultura com Bases Ecoldgicas. Assim,
evidenciou-se o0s beneficios dessa pratica para o desenvolvimento sustentavel, a
conscientizacdo ecoldgica e a ampliacdo do repertério alimentar dos estudantes. Ao longo
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deste relato, serdo expressos os desafios, estratégias e resultados obtidos ao se introduzir
essas plantas no ambiente escolar, bem como seu impacto no despertar de uma
consciéncia mais holistica em relagao a natureza e a alimentagao saudavel.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

O presente estudo € um relato de experiéncia, o qual “configura-se como narrativa
que, simultaneamente, circunscreve experiéncia, lugar de fala e seu tempo historico, tudo
isso articulado a um robusto arcaboucgo teorico, legitimador da experiéncia enquanto
fenomeno cientifico” (Daltro, 2019).

O projeto foi desenvolvido pelos 87 alunos do Novo Ensino Médio das turmas de
1° e 2° ano - matutino e vespertino - de uma escola estadual de uma cidade do Sul de
Minas Gerais, durante o primeiro semestre do ano de 2023, periodo esse em que o relator
atuou como professor na disciplina Agricultura com Bases Ecolégicas, conduzindo esse
projeto. Para a sua realizacao, foi estabelecido um cronograma de tarefas a serem
executadas pelos alunos, no qual o professor apenas mediou o processo, que inicialmente
foi um estudo do termo “PANCSs”, para que todos se familiarizassem com o conceito.

Inicialmente, foi priorizado um estudo do termo “PANCs”, para que os alunos se
familiarizassem com o conceito. Entao, foi realizada por eles a identificagdo de plantas
alimenticias ndo convencionais presentes na regido, incluindo a realizacdo de pesquisas
bibliograficas e consultas com os familiares dos alunos, que sdo detentores de grande
conhecimento sobre o tema. Toda a pesquisa foi norteada por uma entrevista guiada por
meio de um relatério contendo uma série de perguntas, levando os alunos a aprenderem
sobre essas plantas e seus beneficios tanto nutricional quanto medicinal. Além disso, foi
realizado o preparo de uma horta, onde um espacgo seria destinado ao futuro plantio de
amostras a serem identificadas e catalogadas.

Em seguida, foi realizada a escolha das plantas a serem estudadas de forma
aprofundada, sendo selecionadas o Inhame rosa (Colocasia esculenta), Ora-pro-nobis
(Pereskia aculeata), Lirio-do-brejo (Hedychlum coronarlum) e o Coragao de bananeira
(Musa spp). A partir dai, os alunos se dedicaram ao estudo aprofundado dessas PANCs,
tendo aulas tedricas sobre as suas propriedades botanicas, nutricionais e ecoldgicas e
formulando discussdes em grupo para comparar os beneficios nutricionais das PANC
com os alimentos convencionais. Além disso, foi feita uma visita liderada por uma
especialista no assunto em areas da regido onde essas plantas podem ser encontradas.

Posteriormente, foram concentrados esfor¢os na realizacao do cultivo das PANCs
na escola, utilizando-se o espaco reservado na horta. Por meio de aulas praticas, foi
ensinado as formas de cultivo, cuidado e colheita dessas plantas com énfase em praticas
agricolas sustentaveis. Notou-se que a utilizagdo dessa metodologia faz com que os
alunos possam entender a importancia de se manter uma relagao de respeito e equilibrio
com a natureza.

Na etapa da cozinha experimental, trabalhou-se a importancia alimentar ¢ a
conscientizacdo dos alunos sobre a biodiversidade e conservagao das Plantas Alimenticias
Nao Convencionais, iniciando-se a elaboracdo de receitas que utilizam as plantas
escolhidas em sua composi¢cdo. ApoOs essa etapa, foi realizada a criagdo de cartilhas que
continham as propriedades das plantas selecionadas e a receita dos pratos que seriam
expostos ao final do projeto demonstrando sua versatilidade culinaria.

Por fim, a culminancia do projeto deu-se durante a realizacdo de um evento
gastrondmico que aconteceu na cidade, onde os alunos, sob a supervisao dos professores,
expuseram suas pesquisas para a populacdo, distribuiram cartilhas com informagdes
adicionais e serviram os pratos que utilizavam as plantas escolhidas para degustacao.
Desse modo, o publico pode experimentar pratos como: geleia de Lirio-do-brejo,
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manteiga de Ora-pro-nobis, antepasto de coragdo de bananeira e farinha de Inhame Rosa.
A apresentagdo dos resultados aconteceu ao decorrer de dois dias e os alunos
apresentaram total dominio sobre o contetdo.

Assim, o presente Relato de Experiéncia buscou expor detalhadamente o projeto
realizado numa escola do Sul de Minas. O qual promoveu o cultivo e consumo de plantas
alimenticias nao convencionais (PANC) no ambiente escolar, iniciativa que se mostrou
altamente relevante e valiosa. Ademais, o relato também se preocupou em abordar
diversas questdes fundamentais, como a crescente dependéncia de alimentos processados, a
necessidade de uma alimentacdo saudavel e sustentavel, a preservagao da biodiversidade
alimentar e a educacdo ambiental dos jovens. Nesse contexto, a conclusao desse projeto
mostrou-se muito positiva.

3 DISCUSSAO

As PANC:s estao fora do cotidiano de grande parte da populacdo hodierna. Era
comum que os ancestrais tivessem mais conhecimento e familiaridade com esta cultura e
aproveitassem mais essas plantas no dia a dia.

“E importante ressaltar o papel das PANC como alimentos funcionais no nosso
organismo (microssistema) através de vitaminas essenciais, antioxidantes, fibras, sais
minerais que nem sempre sao encontrados em outros alimentos”. (Liberato, et al., 2019).

As PANC:s sao estudadas sob a perspectiva da fitoalimurgia, ciéncia que se dedica
a compreender as plantas para fins alimentares. A grande maioria dessas plantas sdo
desconhecidas e tratadas como ervas daninhas ou arbustos pela populagao. Dentro deste
grupo, existe também um subgrupo de plantas menos conhecidas, denominadas
autdctones, por serem nativas apenas de uma determinada area. As plantas estdo,
portanto, mais adaptadas as condi¢des edafoclimaticas da area onde estdo inseridas,
sendo, assim, mais resistentes a pragas ¢ fungos, bem como a longos periodos de seca.
Dessa forma, elas ndo precisam de tanta manutencdo ou cuidados especiais. Ainda assim,
essa categorizagao nao ¢ perfeita nem matematica. Tem suas fraquezas e seus defeitos.
Mesmo o que nao ¢ convencional no Sul do Brasil pode ser comum no Norte e vice-
versa. (Kinupp, Lorenzi,2014)

Existe uma ciéncia chamada etnobotdnica que guarda valores na diversidade
cultural e vegetal e tenta valorizar os conhecimentos e tradi¢des acumuladas pela
populagdo em relagdo as plantas. A relacao entre humanos e plantas, sob uma perspectiva
etnobotanica, tem sido relatada desde a antiguidade até a atualidade, com intmeras
destinagdes e fungdes ambientais das plantas no cotidiano humano: alimentos, producao de
medicamentos, combustiveis, aromas, decoragao, artesanato, entre outros (Cassas, et al.,
2016).

As plantas medicinais e as PANC sao utilizadas desde as primeiras civilizagdes e
ainda hoje pelos povos indigenas como principal meio de tratamento e fornecimento de
nutrientes, vitaminas € minerais. A partir desse conhecimento popular, foram descobertos
alguns medicamentos que ainda hoje sdo utilizados na medicina, bem como plantas com
potencial alimentar.

Ja o conceito de merenda escolar ¢ importante, abrangendo ndo apenas a satisfagdo
das necessidades biologicas, mas também a satisfagao do individuo ao se alimentar, que
pode ser uma por¢ao definida de comida, a satisfacdo de uma necessidade momentanea
ou um prato cheio de comida servida na mesa. Esse conceito de alimentagdo escolar
satisfatoria varia quando consideramos os diferentes grupos envolvidos na escola:
professores, gestores, merendeiras e alunos (Bezerra, 2009).

Em um estudo realizado em escolas publicas de Conceicdo de Jacuipe, Bahia,
avaliou- se o cardapio da merenda escolar oferecido e observou-se que a meta do PNAE
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ndo foi atingida em termos de valor calorico, que esta abaixo do recomendado pelo
programa (Mascarenhas & Santos, 2006). O acréscimo de recursos por parte da prefeitura
nao foi suficiente para permitir o preparo de refei¢gdes com o teor de nutrientes necessario
proposto pelo PNAE (Mascarenhas & Santos, 2006).

Segundo Bezerra (2009), quando ha alimentacdo escolar disponivel, os alunos
ficam mais felizes, ndo faltam as aulas e tém resultados de aprendizagem satisfatorios e,
na auséncia da alimentagdo escolar, o desempenho escolar e a concentragdo dos alunos
diminuem. Além de ficar mais triste, mais irritado e mais dificil de controlar. Sabe-se que a
alimentagdo escolar tem efeito direto no desenvolvimento da aprendizagem da crianga nas
fases iniciais de formagdo, o que depende também das condi¢des de vida da crianga
(Neto, Bezerra, Santos,2012).

Acredita-se que quando os alunos estdo bem nutridos, sentem que sdo parte ativa
nas decisdes escolares e que tém ainda mais disposi¢do para estudar e demonstram
melhor desenvolvimento pessoal e social (Neto, Bezerra, Santos, 2012).

As escolas publicas s3o locais que atendem um grande numero de pessoas
vulneraveis em relagdo a questdes nutricionais € socioecondmicas, por isso ¢ preciso
prestar aten¢do as condigdes dos alimentos servidos, pois esse alimento ¢ muitas vezes a
unica refeicdo que as criancas em idade escolar consomem diariamente (Brasil, 2012). As
institui¢des escolares também estio significativamente envolvidas na vida dos alunos no
sentido de formar opinides e conceitos, servem de referéncia para a implementagao de
programas educacionais (Campos & Zuanon, 2004).

As DTAs sao geralmente caracterizadas por sintomas agudos (dores abdominais,
nauseas, vomitos, diarreia, dor de cabeca e febre) e sdo percebidas apenas como “doengas
passiveis”, dificultando a notificagdo da ocorréncia, o que por sua vez causa problemas
na identificagdo e prevenc¢ao dessas doengas. A propagacdo de doengas transmitidas por
alimentos leva a perda do valor de referéncia da qualidade da alimentagdo escolar, ¢ as
Boas Praticas de Produgdo de Alimentos devem ser ensinadas nas escolas (Neto, Bezerra,
Santos, 2012).

Em casos de surtos de doencas transmitidas por alimentos (DTA), as escolas com
tal incidéncia tornam-se um problema de satide publica. Assim, ¢ fundamental conhecer os
padrées indicados pelas autoridades de vigilancia que permitirdo as politicas publicas
melhorar os procedimentos estabelecidos para implementagdo e garantia de refeigdes
suficientes e seguras aos estudantes (Gomes, Campos, Monego, 2012).

A qualidade das refeicoes ¢ cobrada nos diferentes espagos de alimentagao,
independentemente de se tratar de uma instituigdo publica ou privada, e esse fato se deve
a maior importancia dada a saude pelas pessoas ¢ da mesma forma aos programas de
alimentagdo escolar (Neto, Bezerra, Santos, 2012).

A alimentagao escolar inclui as expectativas do aluno em relacdo a alimentagao
oferecida em termos de qualidade, e essa relagdo ¢ essencial para o bom funcionamento
dos programas de alimentagdo escolar e também garante que o aluno continuara
utilizando os alimentos distribuidos (Neto, Bezerra, Santos, 2012).

4 CONCLUSAO

Por meio do projeto abordado nesse relato, constatou-se que, ao longo das suas
diversas fases, a consciéncia sobre as PANCs foi sendo desenvolvida pelos alunos e pela
comunidade escolar. A identificagdao, estudo e cultivo dessas plantas proporcionou
valiosas experiéncias praticas e educacionais. Além disso, a inclusdo das PANCs na
alimentacgao diaria dos estudantes mostrou-se viavel e benéfica, tanto nutricional quanto
ambientalmente.

A abordagem adotada, a qual incluiu o envolvimento de especialistas, praticas de
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cultivo sustentaveis e a criacdo de materiais educativos, constitui-se, entdo, como modelo
eficaz para outras instituigoes interessadas em implementar iniciativas semelhantes.

Notou-se também que o projeto desenvolvido desempenhou uma importante
contribuicdo para a promoc¢dao da saude, do resgate dos saberes ancestrais, da
sustentabilidade ambiental e da consciéncia alimentar entre os jovens, destacando a
necessidade de se repensar habitos alimentares e valorizar a biodiversidade alimentar
como parte integrante de uma sociedade mais saudavel e responsavel. A conclusdo é&,
portanto, que o projeto foi bem sucedido nos seus objetivos e deve ser considerado como
um exemplo inspirador para as demais comunidades educativas.

Em ultima andlise, concluiu-se que o projeto pode destacar o papel essencial das
escolas na promocao de héabitos alimentares saudaveis e na sensibilizagdo para as questdes
ambientais, visto que a escola nao ¢ apenas um local de educacdo académica, mas também
desempenha um papel vital na formacao de habitos e valores alimentares sustentaveis nos
jovens.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Manual - Orientacao para a Alimentaciao Escolar
na Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e na Educacio de Jovens
e Adultos. 2°ed. Brasilia, 2012.

BRASIL. Ministério da Educacao. O papel do nutricionista no Programa Nacional de
Alimentac¢ao Escolar (PNAE) - Manual de instrugdes operacionais para nutricionistas
vinculados ao PNAE. 2°d. Brasilia, 2012.

BEZERRA, J. A. B. Alimentacio e escola: significados e implicacées curriculares da
merenda escolar. Revista Brasileira de Educacgao, Rio de Janeiro, v. 14 n. 40, p. 103-115,
2009.

CAMPOS, J.A.D.B.; ZUANON, A.C.C. Merenda escolar e promocao de saude.
Revista Ciéncia Odontologica Brasileira, v. 7, n. 3, p. 67-71, 2004.

CARVALHO, D. G.; CASTRO, V. M. O Programa Nacional De Alimentaciao Escolar
— PNAE como Politica Publica de Desenvolvimento Sustentavel. Centro de
Desenvolvimento Sustentavel (CDS) da Universidade de Brasilia, Brasilia, n. 1, p. 1-20,
2010.

CASSAS, F., SILVA, D. S., BARROS C., REIS N. F. C., RODRIGUES E. Canteiros de
plantas medicinais, condimentares e toxicas como ferramenta de promogao a saide no
jardim botanico de Diadema, SP, Brasil. Revista Ciéncia Ext. v.12, n.2, p.37-46, 2016.

DALTRO, Monica Ramos; DE FARIA, Anna Am¢élia. Relato de experiéncia: Uma
narrativa cientifica na p6és-modernidade. Estudos e pesquisas em psicologia, v. 19, n. 1,
p. 223-237,2019.

GOMES, N. A. A. A.; CAMPOS, M. R. H.; MONEGQO, E. T. Aspectos higiénico-
sanitarios no processo produtivo dos alimentos em escolas publicas do Estado de Goias,

Brasil, Revista de Nutricao, Campinas, v. 25, n. 4, p. 473-485, 2012.

KINUPP VF, LORENZI H. Plantas alimenticias nio convencionais (PANC) no Brasil:

DOI: 10.51189/conbracib2024/33329



Revista Multidisciplinar de Educacao e Meio

- ISSN: 2675-813X V.5, N22, 2024
Ambiente

guia de identificaciio, aspectos nutricionais e receitas ilustradas. Instituto Plantarum:
Sao Paulo. 2014. 768p.

LIBERATO, P. S.; LIMA, D. V. T.; SILVA, G. M. B. PANCs-Plantas alimenticias nao
convencionais e seus beneficios nutricionais. Environmental smoke, v. 2, n. 2, p. 102-
111, 2019. Joao Pessoa - PB.

MASCARENHAS, J. M. O.; SANTOS, J. C. Avaliacao da composicao nutricional dos
cardapios e custos da alimentacio escolar da rede municipal de conceiciao do
Jacuipe/BA. Sitientibus, Feira de Santana, n.35, p.75-90, 2006.

NETO, L. G.; BEZERRA, J. A. B.; SANTOS, A. N. Qualidade na merenda escolar:
intervencdes gastronomicas. Encontro Nacional de Didatica e Praticas de Ensino
Campinas: UNICAMP, 2012.

TRICHES, R. M. Dietas saudaveis e sustentaveis no ambito do sistema alimentar no

século XXI. Saude em debate, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0103-
1104202012622.

DOI: 10.51189/conbracib2024/33329



