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Introducdo: A leishmaniose tegumentar é uma doenca infecciosa causada por protozodrios do
género Leishmania, caracterizada por lesdes cutaneas e, em alguns casos, mucosas. Além das
manifestacdes clinicas, a leishmaniose tegumentar pode desencadear impactos psicoldgicos
significativos devido ao estigma social, dor crdnica e cicatrizes deformadas. Objetivo: Este estudo
teve como objetivo analisar os aspectos emocionais de pacientes diagnosticados com |eishmaniose
tegumentar investigando o impacto da doencga sobre a salide mental. M etodologia: Este estudo trata-se
de uma pesquisa bibliogréfica de caréter descritivo, com dados coletados em bancos nos bancos de
dados Scielo, Pubmed e Google Académic, a busca bibliografica foi realizada utilizando os seguintes
descritores: |eishmaniose tegumentar, psicologia, qualidade de vida. Os critérios de inclusdo foram
artigos publicados entre 2015 a 2024, na integra em lingua portuguesa, disponiveis gratuitamente.
Foram encontrados 27 artigos, dos quais 11 foram utilizados nesta reviséo. Resultados: Os resultados
demonstraram gue a leishmaniose tegumentar afeta principa mente populagdes de éreas endémicas,
gue muitas vezes encontram-se associadas a condigdes socioecondmicas precarias 0 que por si s, ja
gera fatores predisponentes ao desenvolvimento do sofrimento emocional, o desenvolvimento de
lesdes ul ceradas alinhadas ao longo periodo de tratamento e ao desenvolvimento de cicatrizes estéticas
contribui para sofrimento emocional. Os pacientes acometidos por leishmaniose tegumentar
frequentemente desenvolvem ansiedade, depressdo e baixa autoestima, agravados pelo medo de
rejeicao e dificuldades no convivio social. Sendo mulheres e adolescentes a populacdo mais afetada,
relatando vergonha e isolamento devido as cicatrizes visiveis. Conclusdo: A leishmaniose tegumentar
nado € apenas uma doenca fisica, mas também uma condi¢do com profundas repercussdes emocionais.
Para um tratamento eficaz, deve-se pensar em uma abordagem multidisciplinar, que combine
tratamento médico e suporte psicoldgico ao paciente, investir em estratégias de cuidado emocional
pode transformar o prognéstico e a qualidade de vida de pacientes acometidos pela |eishmaniose
tegumentar.
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