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RADIACAO UV-C NA DESINFECCAO DE SUPERFICIES: UM METODO
COMPLEMENTAR PARA O CONTROLE DE INFECCOES

KATIA CRISTIANE HALL; EVERTON GRANEMANN SOUZA; MARIO LUCIO MOREIRA;
RAFAEL GUERRA LUND; EVANDRO PIVA

Introducao: A radiagao ultravioleta tipo C (UV-C) tem se destacado como uma
tecnologia promissora para a desinfeccao de ambientes hospitalares e ambulatoriais,
auxiliando no controle de microrganismos multirresistentes. Objetivo: Avaliar a eficacia
de um sistema de desinfec¢ao UV-C projetado como complemento para a biosseguranca
em consultérios odontologicos. Metodologia: O equipamento testado consiste em uma
torre com quatro lampadas germicidas SCT T8 30GER (30W cada). Analisaram-se o
espectro de emissao, a relagdo entre dose e distancia e a eficacia microbiolégica em
diferentes superficies clinicas. A caracterizacao espectral foi realizada com um
espectrometro UV/Vis (Flex, Sarspec), enquanto a dose de radiagdo foi determinada por
um espectrorradiometro (Lisun LMS-6000UV) em distancias entre 25 cm e 200 cm.
Foram avaliadas sete superficies clinicas, incluindo materiais porosos e ndao porosos.
Amostras bacterianas foram coletadas antes e apos a exposi¢do a UV-C e cultivadas em
agar manitol (MSA). Além disso, dosimetros foram distribuidos para monitorar a
distribuicao da radiacao no ambiente. Resultados: O pico germicida do equipamento
ocorreu em 254 nm, confirmando sua eficiéncia na inativacao microbiana. A dose de
radiacdo seguiu a Lei do Inverso do Quadrado da Distancia, reduzindo-se de forma
quadratica com o aumento da distancia da fonte. A desinfecc¢ao foi altamente eficaz em
até 1 m, com redugao superior a 90% das unidades formadoras de colonias. No entanto,
superficies verticais apresentaram variacdes na dose recebida devido a geometria do
ambiente e as zonas de sombra. Conclusao: Os achados reforcam a eficacia da UV-C
como método de desinfeccao complementar, destacando a necessidade de otimizagdo na
disposicao das fontes de luz e no tempo de exposicao. Outros estudos ainda sao
necessarios para a implementacdo segura dessa tecnologia, exigindo treinamento e
conformidade com normas vigentes.
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