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RELACAO ENTRE O EQUILIBRIO DA MICROBIOTA ORAL E A DOENCA DE
ALZHEIMER

GIOVANA ASSUNCAO CAMARINHA; HELOISA HELENA MESQUITA SILVA; CLEBSON
PANTOJA PIMENTEL

Introducao: A microbiota oral (MO) desempenha um papel crucial na manutenc¢ao do
equilibrio sistémico, influenciando os processos de saude e doenca. As Bactérias
Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis, Tannerella
forsythia, Treponema denticola e Filifactor alocis sao associadas a disbiose, um estado de
desequilibrio microbiano. Evidéncias sugerem que a disbiose oral pode contribuir para
processos inflamatdrios sistémicos e neurodegenerativos, como a doenca de Alzheimer
(DA), caracterizada pelo acimulo anormal das proteinas pB-amiloide (AB) e tau
hiperfosforilada (P-tau) no cérebro, formando placas e emaranhados neurofibrilares que
levam a morte neuronal. Objetivo: Descrever os aspectos atuais da associagdo entre a
disbiose da MO e a patogénese da DA. Metodologia: Foi realizada uma busca ativa de
artigos cientificos nas plataformas Google Academic, PubMed e SCIELO, usando os
descritores: disbiose e DA, MO e DA, e alteragdes na MO e a patogénese da DA. Para a
presente revisao, foram utilizados 19 artigos, publicados entre os anos de 2019 e 2023.
Resultados: Estudo em modelo animal utilizando P. gingivalis revelou que, em tecidos
cerebrais, astroglia e neurdnios desses animais, detectaram-se niveis elevados de
citocinas pro-inflamatoérias, como IL-1p, IL-6, IL-8 e TNF-a, além de aumento na proteina
P-tau e produgao de AB. Outros estudos em camundongos knockout para apolipoproteina
E, com periodontite, mostraram moléculas relacionadas ao P. gingivalis préximas aos
neuronios piramidais e vasos do hipocampo, acompanhada por um aumento de estresse
oxidativo. Além disso, em camundongos transgénicos que superexpressavam a proteina
precursora amiloide humana mutada, infectados com P. gingivalis, observou-se um
aumento de B-amiloide (AB40 e AB42) no hipocampo e coértex cerebral, sugerindo um
impacto na patogénese da DA. Conclusao: Ha uma associacao microbioldgica plausivel
entre disbiose oral e DA, embora ndo seja possivel estabelecer causalidade. Os estudos
sugerem que pode haver uma suscetibilidade microbiol6gica com base na composicdo da
microbiota dos individuos. Assim, parece sensato pensar que a prevencao da DA deve
comecar na infancia, quando o microbioma se forma, reduzindo o risco de bactérias
virulentas promoverem neuroinflamacao e contribuirem para a patologia.
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