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A CORRELACAO ENTRE PACIENTES PORTADORES DO HIV E A INCIDENCIA DE
CANDIDIASE ESOFAGICA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

KEVIN VICTOR CARVALHO MAIA

Introducgao: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma doenca causada
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) adquirido principalmente por relagoes
sexuais desprotegidas e transfusdes sanguineas contaminadas. Nesse contexto, pacientes
afetados por essa morbidade estdo mais suscetiveis a doencas oportunistas, entre elas: a
candidiase esofagica, frequentemente devido a busca do tratamento de forma tardia e ao
diagnostico demorado. Dessa forma, o acompanhamento e o diagnostico precoce sao
essenciais para garantir o bem-estar do paciente. Objetivo: analisar a correlacao entre
pacientes portadores de HIV e a incidéncia de candidiase esofagica. Materiais e
métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica com a finalidade de investigar a
associacao entre pacientes com HIV e a prevaléncia de candidiase. Para isso, o trabalho
possui um embasamento tedrico por meio de artigos publicados nas bases de dados como
SCIELO, Pubmed/Medline e google académico utilizando palavras chaves: “HIV” e
“candidiase esofagica”. Como critérios de inclusdo, buscou-se estudos descritivos e
revisoes sistematicas nos ultimos 8 anos. Os dados mais relevantes foram sintetizados
para a construcao dessa revisao bibliografica. Resultados: Apds a analise de alguns
artigos, foi possivel observar que a maior prevaléncia da Cdndida albicans no trato
esofagico ocorre em imunocompetentes. Dados apontam que esta infecgao oportunista ird
se desenvolver em cerca de 10% dos pacientes com AIDS. Dentre os principais sintomas
desta infeccao estao: azia, odinofagia, disfagia e halitose. Quando nao tratado
precocemente, a candidiase esofagica leva a manifestacdao de esofagite nos estagios mais
avancados (III E IV), levando o paciente a desenvolver hemorragias e fistulas esofagico-
traqueais, prejudicando a qualidade de vida do portador. Assim, o tratamento precoce é
essencial para garantir uma maior eficacia, entre os medicamentos citados nos artigos,
fluconazol é o mais utilizado na terapia antifingica. Conclusao: Em sintese, esta revisao
bibliografica demonstrou uma relagao de maior prevaléncia de candidiase esofagica em
pacientes portadores do HIV, devido a deficiéncia imunolégica. logo, o diagnéstico
precoce e o tratamento correto, com monitoramento adequado, podem garantir a
menor incidéncia dessas infecgoes oportunistas.
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