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Introducéo: O Cateter Central de Insercdo Periférica (PICC) é empregado em terapias endovenosas
para neonatos que necessitam de administracéo de drogas vasoativas, antibidticos, como nutri¢cdo
parenteral total (osmolaridade acima de 600 mlOsmol/L ou soro glicosado com concentragcdo superior
a12,5%). Tanto ainsercdo quanto a manutencdo do PICC induzem estresse e estimul os dol orosos nos
recém-nascidos (RN). O manejo da dor € uma parte crucial dos cuidados de enfermagem e séo
utilizadas ferramentas de avaliagdo e métodos farmacol 6gicos e ndo farmacol6gicos. Objetivo:
Identificar os cuidados de enfermagem no manejo da dor relacionados aos desafios do Cateter Venoso
Central de Insercao Periférica (PICC) na neonatologia. Metodologia: Pesquisa de revisao
bibliogréfica, de caréter descritivo, construida em base de materiais publicados entre 2019 e 2024.
Realizada busca online naBV S (Biblioteca Virtual em Salde) e SCIELO (Scientific Electronic Library
Online). Foram revisadas 10 publicacdes relacionadas a tematica do estudo, com textos completos
disponiveis, no idioma portugués. Resultados: Os métodos farmacol égicos mais utilizadas séo
paracetamol, dipirona, midazolan, morfina e fentanil para analgesia e sedacdo. N&o farmacol 4gicos,
incluem-se a sucgdo ndo nutritiva, glicose 25% ou sacarose via ora e contencédo facilitada com cueiro.
Notou-se uma preocupacdo das equipes em prever os sinais que precedem a dor do neonato. A escala
mais utilizada para a avaliagdo da dor, foi a NIPS (Neonatal Infant Pain Scale) uma ferramenta
importante para avaliar o indicador fisiolégico, durante e apds procedimentos invasivos agudos em RN
atermo e pré-termo. Complicagdes apos ainser¢do do PICC como 0 manuseio excessivo e inadequado
gue resultaram em condicdes patol 6gicas, resultando uma dor recorrente, alocalizacdo inadequada do
cateter, exigindo o tracionamento imediato e remocéo, gerando extravasamento, tragdo acidental,
oclusdo e infecgdo. Conclusdo: A pesquisa contribui para 0 manejo da dor nos cuidados ao RN em
ambiente critico. Sinais de dor, como choro, expressoes faciais e ateracdes fisiol6gicas, devem ser
monitorados de perto, a equipe de enfermagem deve estar bem treinada para reconhecer esses sinais e
aplicar intervencdes adequadas, garantindo o conforto e a seguranca dos neonatos. A gestdo da dor é
um componente essencial nos cuidados de enfermagem, implicando uma responsabilidade ética e
moral.
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