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Introducgéo: A seguranca do paciente € objeto de estudo e uma meta a ser alcangada pelas institui¢cdes
publicas e privadas no sentido de minimizar os eventos adversos e incidentes nos servicos de salide.
Segundo a National Pressure Ulcer Panel (NPUAP), Lesdo por Pressdo (LPP) é definida como um
dano localizado na pele e/ou tecido mole subjacente, geralmente sobre uma proeminéncia éssea ou
pode ainda estar relacionada a equipamentos médicos ou outro tipo de dispositivo. Objetivo:
Identificar os riscos e préticas associados a estratégia para a otimizacdo do cuidado em pacientes com
risco para Ulcera de pressdo. Materiais e Métodos: Tratou-se de revisdo narrativa e documental,
realizada em livros e artigos cientificos na base Sciel.o no periodo de marco a junho de 2023 para a
disciplina de Seminario Interdisciplinar - Prética de Fundamentos de Enfermagem do Curso de
Graduacdo de Enfermagem no Centro Université&rio Leonardo da Vinci/RS. Os critérios de incluséo
foram artigos em portugués publicados entre 2012 e 2022, e os de exclusdo, textos em outros idiomas
e/ou que fugissem aos descritores: “ Educacdo em Salde”; “ Integridade Cuténed’; “ Gerenciamento de
Enfermagem”; “Pacientes Acamados”; “Seguranca do paciente”, assim como as observagdes in loco
com pacientes acamados em cuidados domiciliares, em trés visitas no domicilio com autorizagdo da
unidade de salde pertencente ao territério de uma das académicas do grupo. Resultados. Os
resultados mostram que o profissional de enfermagem esta ciente do beneficio que pequenos
movimentos auxiliam na diminuicéo das forgas de fricgdo previnam o surgimento de LPP. O uso de
cards, como relégio para mudanca de decubito favorece a adeséo de agles de intervengao com a
equipe de enfermagem no contexto hospitalar, domiciliar e institucional. Conclusdo: A enfermagem
tem papel essencial para a prevencéo, cuidados e tratamento adequado para este dano. Sendo assim, 0
profissional da enfermagem necessita apropriar-se de conhecimento tedrico e prético para ser o centro
do processo de cuidado ao paciente com risco de LPP. Pois uma vez que ndo exista intervencao
adequada a presenca da lesdo pode causar problemas fisicos e emocionais visto que causam dor,
sofrimentos e desconforto.
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