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A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM COMO PILAR DA
PROMOCAO DA SAUDE NA ATENCAO BASICA
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Introducao: A Atengao Basica (AB) engloba um conjunto de agdes voltadas a promogao,
prevencgdo e recuperacgao da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo, sendo a
principal porta de entrada da populacdo aos servicos de saude. Nesse contexto, a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) se destaca como uma ferramenta
cientifica fundamental, permitindo o planejamento, a execucao e a avaliacao de cuidados
de enfermagem de forma sistematica. A SAE é crucial para que o enfermeiro possa
oferecer um cuidado integral e humanizado, atendendo as necessidades especificas da
comunidade no ambito da AB. Objetivos: O trabalho tem como objetivo compreender a
importancia da SAE na atengdo bdsica, demonstrando como essa pratica organiza e
qualifica as atividades aplicadas no cotidiano da AB. Metodologia: Este estudo
caracteriza-se como uma revisao de literatura de natureza basica, com enfoque
exploratdrio e descritivo e uma abordagem qualitativa, sendo realizado entre 03 de
setembro e 5 de setembro de 2024. Foram utilizados 3 artigos cientificos extraidos das
bases de dados Scielo e Pubmed, incluindo aqueles publicados nos ultimos 3 anos,
considerados relevantes e que abordaram diretamente o tema e excluindo aqueles sem
metodologia adequada e que nao estavam relacionados com o tema em questao.
Resultados: A implementacao da Sistematizacdao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
melhora significativamente a qualidade do atendimento, especialmente nas Unidades
Basicas de Saude (UBS). A SAE organiza e padroniza as agoes da equipe de enfermagem,
promovendo um cuidado mais digno, sensivel e resolutivo, essencial para a atencao
basica. Sua estruturacao garante a operacionalizacdao do cuidado de forma continua e
eficaz, permitindo que os profissionais acompanhem o paciente de maneira integral. Com
isso, a SAE contribui diretamente para a melhoria da satde da comunidade, reforcando a
confianca nos servigos de saude e garantindo um atendimento mais humanizado.
Conclusao: A SAE é um alicerce fundamental na promocao de saude na AB,
estruturando o cuidado de forma planejada e baseada em evidéncias, bem como
garantindo uma assisténcia de qualidade e um cuidado integral, humanizado e centrado
nas necessidades reais da populacao.
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