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Introducao: A Diabetes Mellitus (DM) é uma alteragdo metabolica, caracterizada em
algumas divisoes, sendo elas a DM tipo 1, que é conhecida como uma doenga autoimune,
assim sendo o sistema imunoldgico faz com que os anticorpos ataquem as células betas
do pancreas, as quais sao responsaveis pela produgao de insulina, ja a DM tipo 2 ocorre
devido a resisténcia a insulina, constituindo em uma diminuigao na producdo de insulina.
As complicacOes mais comuns sao as lesoes cronicas e infecgoes até amputacoes de
membros inferiores. Objetivos: Analisar através da literatura cientifica publicacdes
acerta da atuacdo da equipe multiprofissional nos cuidados e abordagens do individuo
com pé diabético, identificar o conhecimento da equipe multiprofissional e da
complicacdo do paciente com o pé diabético. Metodologia: Foi realizado uma revisao da
literatura com bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (ScIELO), utilizando os descritores
“ pé diabético " e “ prevencao ”. Os critérios de inclusao utilizados foram: pesquisas
empiricas, estudos com pacientes diagnosticado com pé diabético e com publicagdes
entre os anos 2017 a 2023. Resultado: Foram selecionados 24 artigos que descreveram
os problemas do paciente com o pé diabético como também os cuidados que a equipe
multiprofissional pode fazer com recomendacgoes ao paciente sobre a higiene das maos
antes de cuidador do pé diabético. Como também o auto exame dos pés diariamente a
fim de identificar rachaduras, presenca de ferimentos e micoses interdigitais. Manter os
niveis de colesterol e glicémicos dentro da normalidade. Escolher juntamente com o
profissional o calgado mais apropriado, fazer exames peridédicos de avaliacao da marcha e
biometria (analise da pisada). Conclusao: Pois se faz necessario um profissional
qualificado que programe ac¢des preventivas, visando minimizar o sofrimento e tais
complicacOes decorrentes do diabético para educagao continua e apoio ao paciente
relacionada a saude dos pés, a indicagdo de calgados adequados bem como o controle da
glicemia, como fator mais relevante para a prevencao agregando o autocuidado e
melhorando a qualidade de vida.
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