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ESTRATEGIA DE ENSINO PARA APRIMORAMENTO AO EXAME-FiSICO
CARDIOVASCULAR EM ENFERMAGEM
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Introducao: Uma das etapas essenciais para aplicacdo do diagnostico de enfermagem e
um planejamento adequado é a realizagdao do exame fisico na consulta de enfermagem,
pois busca compreender o cliente por meio da identificacdo dos sinais e sintomas
referentes ao processo saude-doenca. Portanto, durante a graduacao é fundamental
priorizar a capacitacdo tedrico-pratica dos estudantes de enfermagem. No contexto
académico, a adesao dos jogos em sala de aula tem demonstrado auxiliar do processo
ensino-aprendizagem, inclusive aos graduandos de enfermagem no exame-fisico.
Objetivo: O objetivo é descrever a experiéncia dos alunos extensionistas no
desenvolvimento e aplicacdo do Jogo Exame Fisico do Sistema Cardiovascular,
direcionado aos estudantes de enfermagem, como estratégia pedagdgica. Relato de
experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia, de cinco graduandos em enfermagem
(extensionistas) em consideragao a criacao de um jogo ludico de exame-fisico
cardiovascular e sua execuc¢ao nas aulas praticas da disciplina de Sistematizagdo do
Cuidado em Enfermagem, no primeiro semestre de 2024, para os 62 alunos matriculados.
A base bibliografica utilizada como fonte para a concepgdo do jogo, planejamento e
implementacao foi o Livro Anamnese e Exame Fisico. O jogo foi constituido por quatro
placas de aluminio com ilustragoes retiradas do livro citado, onde duas placas continham
desenhos a respeito dos 5 focos da ausculta cardiaca sendo eles adrtico, pulmonar,
mitral, tricuspide e o ponto de ERB. As outras placas continham informacdes sobre
palpacgao dos pulsos, como carotideo, femoral, braquial e tibial posterior. Além das placas
citadas, os graduandos da disciplina receberam placas de imas para realizar a
identificacdao correta dos focos e pulsos. Apds a realizacao da atividade, a comunidade
académica considerou o jogo como satisfatdrio, por possibilitar a diminuicao consideravel
nas duvidas, troca de informacoes e a consolidacao do conhecimento da tematica.
Conclusao: a adogao do jogo como estratégia de ensino demonstrou ser um facilitador
no processo de ensino-aprendizagem em sala de aula, por consolidar e aplicar o
conhecimento tedrico na pratica e aprimorar as competéncias e habilidades dos futuros
enfermeiros durante a graduacao em consideragao processo e cuidados de enfermagem,
visando uma assisténcia qualificada.
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