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RESUMO

De acordo com a International Association for the Study of Pain, a dor ¢ “uma experiéncia
sensorial e emocional desagradavel associada com dano tecidual real ou potencial, ou descrita
em termos de tal dano”. O tratamento disponivel para dor cronica conta com diversas
terapéuticas farmacoldgicas e ndo farmacologicas. O objetivo foi relatar a experiéncia
académica quanto a agdo da termoterapia no atendimento de mulheres com dor cronica.
Relato de experiéncia, do tipo descritivo, desenvolvido entre setembro de 2023 e junho de 2024
a partir da observacao e participagdo da académica de enfermagem no Nucleo de Extensao de
uma Universidade Publica no estado do Maranhdo. No periodo de observacdo, a coleta e
descri¢do das informagdes e experiéncias vivenciadas, foram realizadas anotagdes em didrio de
campo da discente. A avaliagdo da dor mostrou os resultados de melhora da percepg¢ao
dolorosa, da intensidade assim como as dimensdes biopsicossociais dos retornos subsequentes
registrados no instrumento de avaliagdo e evolu¢do e no diario de campo da discente. No
periodo, foi observado o atendimento de trinta e cinco mulheres, com idade entre 18 e 69 anos,
com queixa dolorosa por mais de 3 meses, ¢ que foram avaliadas pela equipe do programa.
Além das intervengdes, foi realizada a educagdo em satide e o ensino as participantes de como
realizar a termoterapia em domicilio. A conclusdo deste relato de experiéncia mostrou a
eficacia da termoterapia como interven¢ao nao farmacologica na dor cronica das mulheres
atendidas e a boa adesdo sobre as orientagdes recebidas. A atuagdo da Enfermagem de forma
autonoma no controle e alivio da dor enquanto uma sindrome multifatorial na sociedade
mostrou impacto positivo na reducdo da demanda do uso de medicamentos e na busca por
servigos de saude. Por tratar-se de relato descritivo, ndo houve necessidade de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa conforme a Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de
Satde (CNS). O interesse neste estudo foi a proposta da pesquisadora em se aprofundar sobre
o uso da termoterapia devido ao efeito combinado da vasodilatacdo e vasoconstricdo na
potencializacdo do tratamento da dor cronica em mulheres.

Palavras-chave: Terapias Complementares; Praticas Integrativas; Praticas de Saude; Terapias
Alternativas; Tratamentos Complementares.

1 INTRODUCAO

A dor ¢ “uma experiéncia sensitiva e emocional desagraddvel associada, ou semelhante
aquela associada, a uma lesdo real ou potencial”, sendo uma preocupacao global de satde
publica. Essa percepcao subjetiva, além de impactar o bem-estar individual, também gera 6nus
econdmicos e sociais significativos (De Santana et al., 2020).

A dor cronica (DC) persiste por mais de trés meses, mesmo apos intervengoes
terapéuticas, apresentando implicagdes financeiras, psicologicas, emocionais e sociais,
impactando nas relacdes familiares e na reducao da produtividade no trabalho (Andrade, 2022).

A DC, enquanto problema de satide ptblica, ¢ um desafio persistente para as pessoas e
equipe multiprofissional de satde. E considerada um fendmeno que impacta em algum
momento da vida de 80% da populagdo mundial, e constitui um dos principais motivos para
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busca dos servigos de saude (Andrade, 2022).

No Brasil, a prevaléncia de dor cronica em 2019 foi de 45,59%, na cidade de Sao Paulo,
a taxa foi de 31% e na cidade de Sdo Luis, 42,3%. A maior taxa foi entre as mulheres,
gerando impactos negativos no trabalho, nos servigos de saude, na economia e na qualidade de
vida. As consequéncias decorrentes desses impactos geraram aumento da procura por
tratamentos alternativos, na redugdo da produtividade e aposentadoria precoce (Aguiar ef al.,
2021, Malta et al., 2022).

E fundamental para o diagnostico, investigar a dor do paciente por meio do uso de
escalas de avaliacdo validadas, bem como as caracteristicas: localiza¢do, intensidade,
irradiacdo, duracdo e fatores relacionados a piora ¢ melhora (De Barros; Michel; Lopes;
Guimaraes, 2002).

Os fatores identificados para descrever a dor cronica sdo esclarecidos a partir dos
diagnésticos de enfermagem por meio de caracteristicas, discussdes e julgamentos clinicos
dentro das taxonomias de enfermagem. Uma das taxonomias ¢ a NANDA - I que define a dor
cronica como ‘“dor recorrente ou persistente que durou pelo menos trés meses que afeta o
funcionamento diario ou o bem-estar” (NANDA -1, 2021 —2023).

Quanto a fisiopatologia, a dor decorre da lesdao dos tecidos, e pode ser estimulada pelos
receptores para a dor na pele e em diversos tecidos chamados de terminagdes nervosas livres.
Podendo ser desencadeada por diversos estimulos como os mecanicos, térmicos € quimicos.
Sendo assim, varias substancias quimicas excitam os receptores quimicos induzindo a resposta
inflamatoria no corpo (Guyton e Hall, 2017).

Para o tratamento da dor, existem abordagens com uso de métodos farmacoldgicos como
analgésicos ndo narcdticos e os métodos ndo farmacoldgicos como aplicagdo de agentes fisicos
com alternancia do calor e do frio (termoterapia) e técnicas da medicina tradicional chinesa
(Braun; Anderson, 2009).

Na perspectiva de melhorar a qualidade de vida conta-se com outras modalidades de
massagem (chinesa, tailandesa e orientais), yoga, pilates, termoterapia, ventosaterapia e
fitoterapia. Grande parte dessas modalidades sdo ofertadas aos usuérios do Sistema Unico de
Satude (SUS) no conjunto de Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) com
politica do Ministério da Saude (MS) (Furlan et al., 2010).

A préatica das PICS, que sdo acgdes terapéuticas de baixo custo nos servigos de saude,
esta reconhecida como competéncia do enfermeiro pelo Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) que por meio de capacitagdo técnica e respaldado pela Resolugcdo 739/24 ¢
assegurado o exercicio das PICS e instrumentalizado a partir do Processo de Enfermagem (PE)
(COFEN, 2024).

O trabalho da equipe multiprofissional pode maximizar os resultados das intervengdes
ndo farmacoldgicas com o engajamento da pessoa na continuidade do cuidado. Isto €, seguir as
orientagdes da equipe, comparecer as consultas planejadas com regularidade, informar sobre a
avalia¢ao do quadro doloroso e 0 uso de medicamentos para o alcance dos resultados esperados.
A enfermagem atua nas consultas, educacao em saude, orientagdes € na execugao das PICS para
o tratamento da dor cronica (Ribeiro; Cavalcanti, 2020).

Compreende-se que realizar um relato de experiéncia académica para acompanhar
mulheres com dor cronica atendidas em um programa de extensdo de uma universidade publica
possibilita o despertar académico para avaliacdo e manejo adequado dessas pessoas, além de
fomentar subsidios para a formagdo de enfermeiros com conhecimento cientifico vélido, e
considerando os processos de ensino-aprendizagem.

Destaca-se ainda, que durante a formagdo académica o foco ndo ¢ direcionado para
questoes relacionadas a avaliagdo, métodos de alivio e controle da dor, o que torna a elaboragao
deste relato uma estratégia relevante. Assim, este trabalho potencializara as contribui¢des para
a pratica profissional de enfermeiros com intervengdes nao farmacoldgicas para as pessoas com
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relato de dor na rede de atengdo a saude.

O interesse neste estudo foi a proposta da pesquisadora em se aprofundar sobre o uso da
termoterapia, apesar de existirem outras interven¢des ndo farmacologicas, devido ao efeito
combinado da vasodilatagdo e vasoconstri¢ao para o alivio muscular e da percepgao dolorosa,
relaxamento do local da dor, alivio da inflamagao, acdo analgésica e reducdo do dano instalado
nos tecidos.

Assim, propode-se o seguinte objetivo: O uso do calor e do frio (termoterapia) ¢ eficaz
como uma das intervengdes ndo farmacolodgicas no tratamento da dor cronica?

O objetivo do estudo ¢ relatar a experiéncia académica quanto a agdo da termoterapia
como uma intervengao nao farmacoldgica de enfermagem no atendimento de mulheres com dor
cronica.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 Tipo e local do estudo

Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo estudo descritivo, desenvolvido no Nucleo
de Extensdo da Vila Embratel vinculado a uma Universidade Publica no estado do Maranhao.
No local sao oferecidos servicos a comunidade como consultas médicas (ginecologia e
pediatria), e de enfermagem (consulta de enfermagem, intervengdes ndo farmacoldgicas como
termoterapia, massagem) e atividades de arte e economia (pintura, danga, confec¢dao de
bijuterias). Foram realizadas trés consultas de enfermagem com duracdo de sessenta minutos
as tercas-feiras das 14:00 as 18:00 horas.

2.2 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro de 2023 a junho de 2024 no nticleo
de extensdao da Vila Embratel no cendrio onde se realizam as atividades do Programa
Educacional de Enfermagem em Dor Cronica (PEEDC), a partir do diario de campo da discente.
Destaca-se que, apesar do periodo de acompanhamento durante a execugao das atividades de
extensdo a discente atuou como observadora-participante supervisionada pela professora,
orientadora e coordenadora do programa, sem qualquer vinculo como extensionista com o
referido programa que, para esses casos, seleciona seus discentes por meio de processo
seletivo.

A cada visita, a discente realizava anota¢des em didrio de campo ao final dos
atendimentos sobre o acolhimento, a técnica utilizada, a evolugao do tratamento, descri¢ao das
informagdes e experiéncias vivenciadas, nivel de satisfacdo e de comprometimento e as agdes
de educacao em saude assim como a mesma foi inserida com os discentes extensionistas para a
execucao das intervengdes. Durante os atendimentos, no momento da Consulta de Enfermagem,
foram descritas todas as etapas dos atendimentos, informag¢des de como executar as
intervengdes em seu ambiente domiciliar, além de realizar o registro da evolugao da dor no qual
cada participante apontava o niimero correspondente a dor na escala numérica de dor da ficha
de triagem ambulatorial.

Apo6s a Consulta de Enfermagem, eram identificados os diagnésticos de Enfermagem,
como referencial a taxonomia da NANDA - I versdo 2021-2023, que serviram de base para a
implementagao das intervengdes. Em sequéncia, foi realizada a aplicagdo da termoterapia, que
consiste na aplicacdo direta de meio frio (gelo), envolto em uma toalha de feltro, alternada com
compressas mornas na regiao dolorosa.

De modo detalhado, as intervengdes foram divididas em etapas, ¢ seguem descritas a
seguir:

Primeira etapa: Educacdo em saude durante a Consulta de Enfermagem sobre o que ¢ a dor,
como avaliar o grau da dor, a importancia de se manter um peso corporal adequado, a
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relevancia das praticas regulares de atividade fisica, sono e repouso, além da equipe ensinar
como deveria ser realizada a intervencdo da termoterapia em ambiente domiciliar, e
esclarecimento das duvidas das participantes.

Segunda etapa: Aplicacdo da termoterapia. Nesta etapa, a paciente era recepcionada, e
posicionada em decubito especifico conforme a necessidade. A técnica consiste na aplicagdo
alternada de compressa morna por 2 minutos, utilizando uma toalha de feltro previamente
aquecida com ferro elétrico com a compressa fria com toalha imida com tempo de 3 minutos,
com 3 repeti¢des totalizando 15 minutos de duragao no local da dor.

O acompanhamento dos resultados era registrado por meio de um instrumento de
avaliagcdo do programa, onde continha informagdes como: historia da queixa atual, sentimento
em relagdo a dor, sono e repouso, exercicio ¢ atividades fisicas, diagndsticos de enfermagem e
intervencoes nao medicamentosas. Foram atendidas trinta e cinco mulheres com idade entre 18
e 69 anos, com queixa dolorosa por mais de 3 meses com discussdo de cada caso com a
coordenadora docente antes e apos cada atendimento.

As mulheres foram abordadas no primeiro atendimento com realizagdo de palestras com
relato verbal de dor, exame fisico, exames laboratoriais quando realizados, questionarios sobre
uso de medicamentos e outros tratamentos utilizados e aplicagdo de escala especifica para
avaliacao da dor.

2.3 Consideracoes éticas

Por tratar-se de relato de experiéncia, elaborado a partir da experiéncia académica do
pesquisador, sem a possibilidade de identificacdo dos participantes, ndo houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa conforme a Resolu¢do 510/2016 do Conselho
Nacional de Satde (CNS).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados advindos da experiéncia atenderam ao objetivo proposto e possibilitaram
uma compreensdo ampliada dos efeitos positivos da termoterapia no tratamento da dor
cronica.

Evidenciou-se que essa técnica ¢ eficaz como uma das intervengdes nao farmacologicas
no tratamento da dor cronica sendo importante para ampliar a visdo da discente sobre o papel
do enfermeiro como membro da equipe multidisciplinar e sua autonomia sendo significativo e
gratificante na trajetoria académica.

Os resultados deste relato foram obtidos do diario de campo da discente a partir dos
registros da observagdo do itinerario das mulheres durante a consulta e as intervengdes com
intervalos de 7, 15 e 30 dias. As mulheres foram abordadas no primeiro atendimento e
questionadas sobre qual era o tipo de dor naquele momento e cada uma delas apontava o nimero
correspondente pela escala numérica de dor da ficha de triagem, uso de medicamentos e outros
procedimentos para melhorar a dor, se a técnica estava sendo realizada em casa e se a dor
melhorava apods a aplicacdo da técnica. As participantes eram questionadas na consulta de
enfermagem, na primeira semana até a quinta semana de aplicagdo da técnica. As percepgoes
da discente foram pela observagdo dos resultados alcancados apos as intervengdes e pela
participa¢do na técnica do uso do calor e do frio. A evolucdo do tratamento foi observada
conforme os intervalos dos retornos as consultas de enfermagem em conjunto com a aplicagao
da termoterapia.

Durante a experiéncia discente, foi possivel vivenciar a aplicagao da termoterapia como
intervengdo de enfermagem ndo farmacoldgica, observando resultados significativos entre as
mulheres atendidas visando a redugdo da dor e a melhoria da qualidade de vida.

As vivéncias académicas durante todo o periodo deste relato evidenciaram que o uso do
calor e do frio mostrou efeitos positivos desde o primeiro atendimento, proporcionando a
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melhora da intensidade da dor de pior dor possivel para dor leve avaliada pela escala numérica
de dor bem como o alivio da percepcao dolorosa e das queixas de dor, ansiedade, sono e
repouso, reducdo do uso de medicamentos e da frequéncia nos servigos de saude em todas as
mulheres atendidas.

A inovagdo deste relato de experiéncia mostra que ¢ possivel tratar a dor cronica com
métodos ndo farmacoldgicos bem como ensinar as mulheres a continuarem o tratamento em
ambiente domiciliar para que os efeitos da técnica utilizada sejam duradouros.

No primeiro atendimento, apos a aplicagdo da técnica, foram evidenciadas expressoes
faciais de alivio e relaxamento nas participantes, acompanhadas pela redugdo da intensidade da
dor, passando de niveis severos a leves conforme avaliagao pela escala numérica de dor. Ao
longo das semanas seguintes, foram relatados progressos continuos: melhora na mobilidade
fisica com aumento da amplitude de movimento e da for¢ca muscular, facilitando atividades de
vida diaria como subir escadas e movimentar-se por longas distancias.

Na terceira semana, todas as mulheres relataram uma significativa redug¢ao no uso de
medicamentos e na frequéncia de visitas aos servicos de satde. Esses resultados foram
consistentes até a quinta semana, com relatos continuos de melhoria da dor localizada, redugao
do uso de medicamentos e aumento da produtividade no trabalho.

Para a maioria das participantes, esta abordagem representou uma mudanca
significativa, pois anteriormente dependiam principalmente de analgésicos e anti-inflamatdrios
para aliviar a dor cronica, o que impactava negativamente em suas atividades profissionais e
nos custos financeiros com aquisi¢do de medicamentos. Por meio deste estudo, ficou claro
que a enfermagem desempenha um papel eficaz no manejo da dor cronica, oferecendo
alternativas terapéuticas complementares a abordagem farmacoldgica.

Além dos resultados clinicos, foi possivel identificar alguns diagndsticos frequentes de
acordo com a NANDA - I, como dor cronica caracterizada por relato verbal e associada a
doengas musculoesqueléticas cronicas, padrdao de sono perturbado caracterizado por ciclo sono
- vigilia ndo restaurador e expressa cansaco relacionado a sono e repouso insatisfatorios e
mobilidade fisica prejudicada caracterizada por diminui¢do da amplitude do movimento e
instabilidade corporal relacionada a diminuicdo da for¢a muscular e associada a
comprometimento musculoesquelético. O estudo mostrou o engajamento das mulheres em
relacdo as orientagdes de autocuidado para continuidade do tratamento em casa, incluindo
atividades fisicas regulares e aplicagdao do uso do calor e do frio embora alguns desafios praticos
tenham sido identificados, como a dificuldade em realizar as técnicas devido a limitagdo na
amplitude de movimento e auséncia de rede de apoio.

O acompanhamento subsequente por meio de anotacdes didrias de cada participante,
revelou um alto nivel de engajamento em melhorar sua qualidade de vida, demonstrando o
impacto positivo dessa abordagem integrativa. Esta experiéncia reafirmou que o cuidado de
enfermagem vai além do tratamento medicamentoso, abrangendo intervengdes que promovem
o bem-estar holistico dos pacientes.

Os registros refletiram ndo apenas os progressos fisicos das mulheres, mas também
sua determinacdo em adotar praticas saudaveis para o manejo continuo da dor. Embora a
maioria tenha enfrentado desafios na aplicacdo do tratamento em domicilio, o retorno as
consultas com regularidade ao nucleo de extensdo foram fundamentais para sustentar os
beneficios alcancgados.

Além dos aspectos fisicos, o impacto emocional foi evidente nas expressdes de gratidao
e satisfacdo das mulheres ao experimentarem uma melhoria significativa na qualidade de vida.
Esse fator, ao longo do processo de cuidado, mostra que a enfermagem possui um papel
fundamental ndo apenas na administracao de tratamentos, mas também na educagdo continua
dos pacientes sobre praticas autonomas de autocuidado.

Esta experiéncia refor¢ou a significancia de que a integracdo de terapias nao
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farmacoldgicas, como a termoterapia, ndo s6 complementa, mas também pode superar os
beneficios dos tratamentos convencionais e, por oferecer uma abordagem holistica que nao sé
alivia a dor, mas capacita os pacientes a gerenciar sua saude de forma independente ¢ eficaz a
longo prazo.

Ao final do relato de experiéncia, as mulheres ndo apenas testemunharam melhorias
fisicas tangiveis, mas também internalizaram um novo paradigma de cuidado de saude, onde o
autocuidado orientado pela enfermagem e as terapias ndo farmacologicas desempenham um
papel central na promog¢ao do bem-estar geral.

4 CONCLUSAO

A importancia do atendimento com escuta qualificada, apoio ao enfrentamento da dor
aliados ao incentivo da pratica de exercicios fisicos e aplicagao da compressa morna ¢ fria em
ciclos alternados bem como as sessdes de massagem e relaxamento durante o atendimento e em
continuidade no domicilio avaliados em observagdes subsequentes evidenciaram as respostas
efetivas no alivio e controle da dor cronica nas mulheres atendidas.

As intervengdes de enfermagem nao farmacoldgicas junto ao conhecimento teorico —
cientifico, dos mecanismos psicobiologicos, psicoespirituais ¢ a educagdo em saude para o
cuidado integral, individualizado e humanizado ampliaram a compreensdao da discente a
respeito dessa tematica, gerando continuidade do conhecimento para o gerenciamento e
controle da dor.

A relacdo entre a enfermagem e as mulheres participantes mostrou-se relevante no
atendimento mediante a realizacdo da consulta com acolhimento, a escuta ativa, a aceitacao da
dor e aplicagdo das intervencdes e a adesdo das mulheres as orientagdes e retorno as consultas
resultando na maximizagao do efeito do tratamento com alivio da percep¢ao dolorosa.

O Programa de Extens3o ¢ um cenario diferenciado de aprendizagem uma vez que a
equipe de alunos e professores enfatizam sobre a valorizagao da relagao do profissional com os
pacientes a partir de escuta qualificada e demais técnicas do processo de enfermagem, em
especial, o uso da termoterapia como intervenc¢ao de enfermagem observada.

Experiéncias como este programa podem contribuir para a valorizagdo do modelo de
atencdo a saude na perspectiva holistica em nivel ambulatorial para a promoc¢ao da saude,
prevencao de condigdes e agravos, tratamento e reabilitacdo dos pacientes com relato de dor,
em especial a dor cronica.

Este relato de experiéncia apresenta limitagdes considerando a oferta restrita de acdes
de extensao devido a indisponibilidade de carga horaria docente e discente para tal, o curso de
enfermagem ainda ndo integrou a extensdo no curriculo da graduacao, falta de investimento
nesse tripé da formacao universitaria somado a cultura de setores da sociedade empresarial e
agéncia de fomento.

A potencialidade deste relato evidenciou que as intervengdes nao farmacologicas se
mostraram eficazes no controle e alivio da dor cronica. Considerando a subnotifica¢do deste
tipo de dor e a negligéncia quanto ao seu tratamento, existem diversas terapias nao
medicamentosas disponiveis que podem ser aplicadas apds a devida especializagdo do
profissional.

Este estudo potencializara a atencdo da importancia da formagao integrada do ensino,
pesquisa e extensao na estrutura curricular com disponibilidade de recursos humanos
(estudantes, profissionais e técnicos administrativos), financeiros (oferta de mais acdes de
extensdo a comunidade), carga horaria (oferta de mais dias na semana disponiveis) e estrutura
fisica adequada (quantidade de salas, equipamentos em geral).

Contudo, este relato de experiéncia ampliard o conhecimento que tem sido produzido a
partir de outros em nivel nacional, com foco na melhoria da formacdo académica de
enfermagem, uma vez que a vivéncia de projetos de extensdo deveria compor a grade de estudos
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na graduagdo e na formacdo continuada, e na melhoria da qualidade de vida das mulheres
acometidas por essa condigao.

REFERENCIAS

AGUIAR, D. P.; SOUZA, C. P. Q.; BARBOSA, W. J. M.; SANTOS-JUNIOR, F. F. U.; DE
OLIVEIRA, A. S. Prevalence of chronic pain in Brazil: systematic review. Brazilian Journal
of pain[on-line], v. 4, n. 3, p. 257-267, 2021.

ANDRADE, I. C. S. DE. A previdéncia social, auxilio-doenca e aposentadoria por
invalidez concedidas e indeferidas na ocorréncia de dor lombar nao-especifica (cid-10
m54.5) em trabalhadores brasileiros (2019-2020): uma analise exploratoria de dados.
Dissertacdo (mestrado profissional em tecnologia, ambiente e sociedade). Programa de Pos —
Graduagdo em tecnologia, ambiente e sociedade — Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri, Minas Gerais, 109 p. 2022.

BRAUN, C. A.; ANDERSON, C. M. Fisiopatologia: Alteracdes funcionais na saude
humana. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucdo 736/24. Dispde sobre a
implementagdo do processo de enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o
cuidado de Enfermagem.

DE BARROS, A. L.; DE SOUZA, M. F.; MICHEL, J. L. Bases teérico- metodoldgicas para a
coleta de dados de Enfermagem. In: De Barros, A. L. Anamnese e exame fisico: avaliaciao
diagnostica de Enfermagem no adulto. Porto Alegre: Artmed, 2002.

DE SANTANA, J. M.; PERISSINOTTI, D. M. N.; JUNIOR, J. O. O.; CORREIA, L. M. F.;
DE OLIVEIRA, C. M.; DA FONSECA, P. R. B. Revised definition of pain after four
decades. Editorial. Brazilian Journal of Pain, Sao Paulo, v. 3, n. 3, p. 197— 198, 2020.

Diagnosticos de enfermagem da NANDA-I: definicoes e classificacdo 2021-2023. 12. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2021.

FURLAN, A. D.; YAZDI, F.; TSERTSVADZE, A.; GROSS, A.; VAN TULDER, M.;
SANTAGUIDA, L.; CHERKIN, D.; GAGNIER, J.; AMMENDOLIA, C.; ANSARI, M. T.;
OSTERMANN, T.; DRYDEN, T.; DOUCETTE, S.; SKIDMORE, B.; DANIEL, R.;
TSOUROS, S.; WEEKS, L.; GALIPEAU, J. Complementary and alternative therapies for
back pain II. Evid rep technol assess, 2010, (n. 194), p. 1 — 764.

GUYTON, A. C.; HALL, M. E.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 13. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2017.

MALTA, D. C.; BERNAL, R. T. I.; RIBEIRO, E. G.; FERREIRA, E. M. R.; PINTO, R. Z_;
PEREIRA, C. A. Dor cronica na coluna entre adultos brasileiros: dados da pesquisanacional
de satide 2019. Revista brasileira de epidemiologia [online], Sao Paulo, v. 25, n. €220032,
2022, ndo paginado.

RIBEIRO, S. P; CAVALCANTI, M. DE LOURDES. T. Aten¢ao primaria e coordenac¢ao do
cuidado: dispositivo para ampliagao do acesso ¢ a melhoria da qualidade. Ciéncia & Saude

DOI: 10.51161/conaenf2024/41396



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

Coletiva [on-line], S3o Paulo, v. 25, n. 5, p. 1799-1808, 2020.

DOI: 10.51161/conaenf2024/41396



