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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE CUIDADOS NO TRANSITO PARA CRIANCAS:
CONTRIBUICAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
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Introducao: Em sinistros de transito por atropelamento, as criancas na faixa etaria de 5
a 9 anos de idade sao as mais afetadas, sendo a principal causa de morte por acidente. A
pouca habilidade motora e julgamento critico para reconhecer riscos torna-as mais
vulneraveis. Tal fato, aponta a importancia da enfermagem no ambiente escolar para
promover educacdao em saude e mitigacdo de riscos na infancia. Objetivo: relatar a
experiéncia dos académicos de enfermagem em uma acdo educativa com criancas sobre
os sinistros de transito. Relato de experiéncia/caso: Relato de experiéncia, realizado
por cinco extensionistas e dois docentes do curso de enfermagem do Centro Universitario
Estdcio Sergipe, no periodo de fevereiro a junho/2024. O projeto se dividiu em 3
momentos: Levantamento dados nos meses de fevereiro a marco, acao educativa no mes
de maio e discussdo pds-acao, no més de junho. A agdo ocorreu por meio de dois
encontros, em uma instituicao filantrépica sem fins lucrativos em Sergipe, que atua
como uma creche escolar e acolhe diariamente criangas. O publico-alvo foram 28
criangas assistidas pela instituigdo, com faixa etaria de 3 a 5 anos presentes no dia da
acao. Para intervencgao, criou-se uma pista com as sinaliza¢oes de transito (placas, faixa
de pedestre, semaforo), no qual as criancas foram divididas em grupos para representar
os motoristas, pedestres e guardas de transito. Um dos extensionistas ficou como guia
para orientagao do trajeto e sinalizagao, por meio de musica infantil, a qual especificava
“sinal vermelho - pare, amarelo - atencao, sinal verde - siga em frente, nao ande na
contramdo”. Posteriormente a dinamica, como forma de feedback, as criangas foram
colocadas em roda de conversa para interacao com os extensionistas. Verificou-se que a
atividade ludica teve uma boa aceitagdo pelas criangas e auxiliou na troca de
conhecimento, fato que reforga a importancia do lidico e da enfermagem na educagao
em saude em ambiente escolar para mitigacao de agravos. Conclusao: A intervencao
educativa, por meio do ludico, influenciou positivamente o conhecimento, as atitudes e as
praticas de criangas em considerac¢do a prevencao de acidentes de transito, contribuindo
assim para a diminuicao dos acidentes.
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