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ESTRATEGIA DE ENSINO PARA APRIMORAMENTO AO EXAME-FiSICO
PULMONAR EM ENFERMAGEM

HERIFRANIA TOURINHO ARAGAO; JOSE WILLIAN MARTINS DA SILVA; ANA
CAROLINA ARAUJO TEIXEIRA; MAYARA JAMILLE SANTOS AZEVEDO; RITA DE CASSIA
DE HOLANDA PESSOA PORTO

Introducao: O exame fisico é uma avaliagao detalhada, realizada no corpo do paciente,
onde podemos identificar sinais de doencgas e enfermidades, sendo este, essencial no
Processo de Enfermagem. Através dele, implementamos o planejamento do cuidado no
processo de saude-doenca. Portanto é crucial no decorrer da graduacao, a capacitagao
teodrica e procedimental do graduando em enfermagem. A adogao de jogos em ambiente
académico tem se mostrado um facilitador no processo de ensino-aprendizagem.
Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos extensionistas na construcao e aplicagdo do
Jogo Rolpulmao aos académicos de enfermagem, como estratégia do ensino
aprendizagem ao exame-fisico. Relato de caso/experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia, onde, alunos extensionistas em enfermagem construiram e aplicaram o jogo
Rolpulméao durante as aulas da disciplina de Sistematizacdo do Cuidar em Enfermagem,
no 1° semestre de 2024, seguindo as etapas: levantamento do contetido baseado no livro
"Anamnese e Exame Fisico", produgao do jogo, organizagao do espago, aplicacao do jogo.
Participaram 62 académicos da disciplina citada. O jogo é composto por uma roleta com
pontuacoes e cores especificas de acordo com as 70 cartas de perguntas e respostas, com
nivel de dificuldade baixo, médio e alto, relacionadas ao exame-fisico pulmonar. Apos a
aula tedrica, os alunos da disciplina foram organizados em grupo para participar do jogo.
Verificou-se que os pontos de maior dificuldade foram a identificacdao dos focos de
ausculta, termos técnicos adotados na avaliagdao pulmonar e correlagdo dos sinais e
sintomas com a fisiologia e anatomia aplicados nas etapas da consulta de enfermagem.
Ao final da aplicagao, os alunos participantes afirmaram estar “muito satisfeito” (56,5%)
e “satisfeito” (43,5%) com a atividade, além de haver a mitigacdo de duvidas e
fortalecimento do contetudo. Conclusao: Nota-se que a adogao do jogo “Rolpulmao”,
como tecnologia no ensino, demonstrou ser um facilitador para integragao dos saberes
das ciéncias sociais sobre o corpo, além do aprimoramento de competéncias e
habilidades do futuro enfermeiro em relacdao ao processo de enfermagem ainda na
graduacao, ou seja, retrata a importancia de investir no lidico e novas tecnologias no
processo de ensino-aprendizagem, inclusive no ensino de graduacao.
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