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MANE]JO DE ACOES PARA PREVENCAO DE HIPOTERMIA EM SALA DE
RECUPERACAO ANESTESICA

RENATA ALBA; SABRINA BINKOWSKI; LAURA LIMA ZIGUE

Introducgao: A hipotermia é uma condigdo que pode ocorrer apos um procedimento
cirirgico no pés-operatdrio imediato. A hipotermia é definida como uma temperatura
corporal central inferior a 36°C e pode ter varias causas e consequéncias importantes
para a recuperacao do paciente. A temperatura é um dos cinco sinais vitais verificados
nos pacientes, e nao pode ser ignorado em momento algum. As causas associadas a
hipotermia em recuperacao anestésica estdao relacionadas a exposicdo ao ambiente
cirtrgico, efeitos da anestesia, idade, administracao de liquidos frios, evaporagao de
fluidos. As consequéncias que podem ocorrer devido a hipotermia sao: risco de infecgao,
coagulagdo sanguinea prejudicada, prolongamento de recuperacao e alteragoes
hemodinamicas. Objetivo: Tem como objetivo descrever os cuidados realizados para o
manejo e prevencao de hipotermia em uma sala de recuperacao de um hospital de grande
porte. Relato de Caso/Experiéncia: A experiéncia foi realizada em uma sala de
recuperacao de um hospital de grande porte, todos os pacientes que sdao admitidos na
sala de recuperacao ¢ realizada a verificagdo dos sinais vitais de 15/15 minutos na
primeira hora, de 30/30 minutos na segunda hora e de 1/1 hora a partir da terceira hora
de recuperagao pds-anestésica. Assim, na admissdo do paciente na sala de recuperacao e
verificado a temperatura e realizado as medidas de aquecimento, seja com o uso de
cobertor ou sistema de aquecimento por ar forcado, a todos os pacientes com
temperatura menor que 36°2C, garantindo assim o aquecimento do paciente e a prevencao
das consequéncias relacionadas a hipotermia no pés-operatério. Conclusao: A
hipotermia em sala de recuperacao é uma complicagdao potencialmente evitavel com
medidas de prevencdo adequadas. O manejo eficaz da temperatura corporal é crucial
para otimizar a recuperacao pos-operatoria e reduzir o risco de complicacoes associadas.
E importante que a equipe de saide esteja atenta a essa condicdo e tome medidas
proativas para prevenir e tratar a hipotermia em pacientes cirirgicos.
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