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Introdução:  A  desinstitucionalização dos  manicômios  visa  transformar o  modelo  de
cuidado em saúde mental, favorecendo a inclusão social e o tratamento em ambientes
menos restritivos. Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) são fundamentais nesse
processo,  oferecendo  um atendimento  mais  humanizado  e  comunitário.  Este  estudo
examina  como  acadêmicos  de  enfermagem  percebem  o  papel  dos  CAPS  na
desinstitucionalização.  Objetivo:  Investigar  as  percepções  de  acadêmicos  de
enfermagem sobre a eficácia dos CAPS na desinstitucionalização dos manicômios e na
promoção  da  saúde  mental.  Relato  de  Caso:  Durante  o  estágio  em  um  CAPS,
acadêmicos de enfermagem foram entrevistados sobre suas experiências e observações.
Eles  destacaram  que  o  CAPS  proporciona  um  atendimento  individualizado  e
multidisciplinar, essencial para a reintegração dos pacientes à comunidade. Relataram
que o ambiente do CAPS contribui para a redução do estigma associado aos transtornos
mentais e oferece suporte contínuo e acessível. As percepções dos acadêmicos foram
majoritariamente positivas em relação aos CAPS, reconhecendo seu papel crucial  na
desinstitucionalização. Eles observaram que os CAPS facilitam a recuperação e a inclusão
social dos pacientes, em contraste com os manicômios, que promovem a segregação. No
entanto, foram identificadas algumas limitações, como a necessidade de mais recursos e
integração com outros serviços comunitários. Conclusão: Os acadêmicos de enfermagem
valorizam o papel dos CAPS na desinstitucionalização dos manicômios, ressaltando que
esses centros são essenciais para um modelo de cuidado mais inclusivo e humano. Apesar
de alguns desafios, os CAPS são vistos como uma alternativa eficaz e necessária para a
promoção da saúde mental e reintegração dos pacientes à sociedade.
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