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Introducgao: A desinstitucionalizacdao dos manicomios visa transformar o modelo de
cuidado em saude mental, favorecendo a inclusdo social e o tratamento em ambientes
menos restritivos. Os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) sao fundamentais nesse
processo, oferecendo um atendimento mais humanizado e comunitario. Este estudo
examina como académicos de enfermagem percebem o papel dos CAPS na
desinstitucionalizacdo. Objetivo: Investigar as percepcdes de académicos de
enfermagem sobre a eficdcia dos CAPS na desinstitucionalizacao dos manicémios e na
promocdo da satude mental. Relato de Caso: Durante o estdgio em um CAPS,
académicos de enfermagem foram entrevistados sobre suas experiéncias e observagoes.
Eles destacaram que o CAPS proporciona um atendimento individualizado e
multidisciplinar, essencial para a reintegracao dos pacientes a comunidade. Relataram
que o ambiente do CAPS contribui para a reducao do estigma associado aos transtornos
mentais e oferece suporte continuo e acessivel. As percepgoes dos académicos foram
majoritariamente positivas em relagcao aos CAPS, reconhecendo seu papel crucial na
desinstitucionalizagao. Eles observaram que os CAPS facilitam a recuperacao e a inclusao
social dos pacientes, em contraste com os manicomios, que promovem a segregacao. No
entanto, foram identificadas algumas limitagoes, como a necessidade de mais recursos e
integracdo com outros servigos comunitarios. Conclusao: Os académicos de enfermagem
valorizam o papel dos CAPS na desinstitucionalizacao dos manicémios, ressaltando que
esses centros sao essenciais para um modelo de cuidado mais inclusivo e humano. Apesar
de alguns desafios, os CAPS sao vistos como uma alternativa eficaz e necesséria para a
promocao da saude mental e reintegracdo dos pacientes a sociedade.
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