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RELATO DE CASO: PERCEPCOES DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NO
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM SAUDE PUBLICA
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Introducao: O estagio supervisionado em Saude Publica proporciona aos académicos de
Enfermagem uma imersao pratica no campo da saude coletiva, permitindo a aplicacdo de
conceitos tedricos em cendarios reais. Este relatério descreve as percepgoes dos
académicos durante essa experiéncia, destacando aspectos-chave do aprendizado e das
habilidades desenvolvidas. Objetivo: O objetivo do estagio foi proporcionar aos
académicos a oportunidade de vivenciar e entender a pratica em Saude Publica,
promovendo a integracao dos conhecimentos tedéricos com a realidade dos servicos de
saude comunitaria e a gestao de politicas publicas de saude. Relato de experiéncia:
Durante o estdgio, os académicos participaram de atividades diversas, como campanhas
de vacinagdo, triagem de doencas, e visitas domiciliares para orientacao sobre saude
preventiva. Um dos casos notaveis envolveu a realizagao de uma campanha de prevencao
de doencas cronicas em uma comunidade vulneravel, onde os académicos contribuiram
com a organizacao e execucao das atividades educativas e de monitoramento. Os
académicos relataram uma maior compreensdo sobre a importancia das politicas publicas
e estratégias de prevengdo para a promogao da saude. Eles destacaram o impacto
positivo das acdes comunitarias e a necessidade de abordagem multidisciplinar para
enfrentar desafios como a desigualdade social e o acesso limitado aos servigos de saude.
Além disso, observaram que a comunicacao eficaz e o envolvimento com a comunidade
sao cruciais para o sucesso das intervencoes de saude publica. Conclusao: O estagio
supervisionado em Saude Publica ofereceu uma visao abrangente e pratica do campo,
permitindo aos académicos integrar teoria e pratica de maneira efetiva. A experiéncia
destacou a importancia da atuacao preventiva e a necessidade de habilidades
interpessoais e organizacionais para enfrentar os desafios da saude publica. Os
académicos concluiram que a formacao em Saude Publica deve enfatizar ndao apenas
aspectos técnicos, mas também a compreensao das dinamicas sociais e comunitarias para
promover mudancas significativas na saude coletiva
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