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Introducao: As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um dos
principais desafios de saude publica em todo o mundo. Estas infecgdes afetam milhoes de
pessoas anualmente, independentemente de idade, género ou orientacao sexual. Além
das complicagoes fisicas, as ISTs também acarretam significativos impactos psicossociais
e econOmicos. Este relato de experiéncia visa compartilhar as vivéncias e aprendizados
obtidos durante a apresentacao realizada sobre os sinais e sintomas, prevencao e
tratamento de ISTs para os alunos do menor aprendiz da Imepac. Através deste relato,
espera-se contribuir para a disseminagdo de praticas eficazes e fomentar a discussao
sobre estratégias de enfrentamento e sensibilizacdo sobre o tema. Objetivo: Relatar as
experiéncias vivenciadas durante o estdgio por alunas do curso de graduagdo do Centro
Universitario Imepac durante uma apresentagdao de conscientizagdo para os alunos do
menor aprendiz da Imepac. Nosso objetivo é explorar como essa iniciativa educativa
sobre as infecOes sexualmente transmissivel ( ISTs) impactou os alunos , e como essas
experiéncias moldaram nossa compreensao e sensibilidade em relagdo ao ISTs. Relato
de caso/experiéncia: com os alunos do jovem aprendiz do Icasu Imepac, fizemos uma
roda de conversa onde falamos sobre o que sdo as doencgas sexualmente transmissiveis,
quais as mais comuns, sinais e sintomas, tratamentos e prevencao. Ao final, fizemos um
quiz de perguntas sobre o que foi falado na roda de conversa, e depois, mostramos
alguns materiais que levamos para ilustracao, como camisinha masculina e feminina,
métodos contraceptivos hormonais, de barreira, entre outros. Conclusao: Ao
promovermos a agao de orientar os adolescentes sobre as ISTs, esclarecendo cuidados,
formas de prevencao, sinais e sintomas, teste rapido, desenvolvemos neles, maior
entendimento sobre algo tao presente na sociedade, promovemos educagao sexual de
maneira acessivel e respeitosa, além de empoderar os adolescentes a tomarem decisdes
prudentes sobre seus corpos e suas vidas.
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