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A EXPERIENCIA DA INTEGRACAO FAMILIAR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
PORTADORES DE DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS

MARIA PAULA FERNANDES DAMACENO; BARBARA PAIVA ALVES SILVA; CAROLLINY
ROSSI DE FARIA ICHIKAWA

Introducao: existe um nimero significativo de familias com criangas e/ou adolescentes
portadores de doencas respiratorias cronicas, que compreende-se por patologias que
persistem por mais de trés meses, afetando as vias aéreas superiores e inferiores. Essa é
uma situacao que desencadeia mudancas no funcionamento familiar de forma a integrar
a doenca nas suas dinamicas, além da familia possuir influéncia direta na manutenc¢ao da
saude, uma vez que estdo em contato integral com os mesmos. Logo, o sucesso do
tratamento estd relacionado com os cuidados prestados, principalmente da familia, que
pode ser considerada como a base de apoio. Objetivo: avaliar a integragao familiar de
criancas e adolescentes portadores de doencas respiratérias cronicas, relacionando a
vulnerabilidade, dificuldade e a importancia da familia no cuidado. Método: a pesquisa
segue a metodologia quantitativa, transversal, realizada através da aplicacao da Escala
de experiéncia de integragado familiar. A populagao foi constituida por 95 pais ou
responsaveis de criangas e/ou adolescentes portadores de doengas cronicas respiratodrias,
de 0-18 anos. Resultados: cerca de 75,8% dos entrevistados correspondem as maes
como cuidador principal, o que destaca o papel predominante delas no cuidado cotidiano
e na gestdo da doenga cronica, além disso, pode-se dizer através dos dados, que a
integracao familiar tende a se alterar muito no processo de doenga em diversas
caracteristicas, como, sobrecarga, sofrimento, preocupacoes financeiras, vulnerabilidade
e outros, reconhecendo a necessidade de apoiar todos os membros da familia que
assumem tal responsabilidade. Conclusao: Evidencia-se a importancia de atender as
necessidades da familia e do cuidador principal, sendo ele unidade primaria do cuidado, a
fim de prestar um cuidado integral e resolutivo.
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