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RESUMO

Introdugdo: Este artigo tem como objetivo fazer uma revisdo de literaturas mostrando o
quanto ¢ importante e fundamental a questao da informagao em relagao a adesdo ao tratamento
da tuberculose estabelecendo a reducdo do estigma em relagdo a doenca. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo abordar a adesdo ao tratamento da tuberculose, analisando os
fatores que influenciam e identificar estratégias eficazes para melhorar a adesdo do paciente ao
tratamento. Metodologia: O trabalho foi realizado através de uma revisao de literatura,
abordando a adesdo ao tratamento da tuberculose em contexto brasileiro. Foram realizadas
buscas eletronicas de artigos em periddicos brasileiros, com estratégia de busca em banco de
dados pelo google académico, Scielo e boletins epidemioldgicos sobre tuberculose. Assim, ao
final do processo, restaram um total de 07 artigos, que foram utilizados para analisar os dados
obtidos. Resultados: Entre os resultados, observou-se a relacdo entre profissionais de satde e
usudrios em promover a adesdo ao tratamento da TB. A falta de interacdo e comunicagao
entre o paciente e o profissional de satide pode resultar em menor adesdo ao tratamento. A nao
adesdo pode ter inimeras consequéncias relacionadas ao paciente e a comunidade, como: a
continuidade da cadeia de transmissdo, aumento do risco de resisténcia medicamentosa,
diminui¢do da possibilidade de cura e, consequentemente, aumento do risco de Obitos.
Conclusido: Em suma a adesdo ao tratamento da tuberculose tem sido apresentada para
reduzir a incidéncia de taxa de 6bito pela da doenga e promover a saude sendo necessario
garantir que os servicos de saude estejam disponiveis acessiveis a toda populagdo brasileira
que precisam de tratamento e assegurar que todos tenham um tratamento eficaz.

Palavras-chave: Tuberculose; Adesdo ao tratamento; Enfermagem; Atencao primaria a saude;
Mycobacterium tuberculosis.

1 INTRODUCAO

A tuberculose ¢ uma doenca infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch. A doenga afeta prioritariamente os
pulmdes de forma pulmonar, embora possa acometer outros 6rgaos ou sistemas (Brasil, 2023).
Como os rins, 0ssos, cérebro e pele entre outros. A tuberculose ¢ transmitida de pessoa para
pessoa através do ar, quando alguém infectado tosse, espirra ou fala, liberando pequenas
particulas contendo a bactéria. Embora seja uma doenga curdvel, a tuberculose ainda ¢ um
importante problema de saide publica em muitos paises, especialmente em regides com
condi¢des socioeconOmicas desfavordveis e sistemas de satde precarios. O diagnodstico
precoce e o tratamento adequado sdo fundamentais para controlar a disseminacao da doenga e
prevenir complicagdes graves. O presente estudo tem como objetivo abordar a adesdo ao
tratamento da tuberculose, analisando os fatores que influenciam e identificar estratégias
eficazes para melhorar a adesdo do paciente ao tratamento.

2 MATERIAL E METODOS
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A pesquisa foi realizada através de uma revisao de literaturas, abordando a adesdo ao
tratamento da tuberculose em contexto brasileiro. Foram realizadas buscas eletronicas de
artigos em periddicos brasileiros, com estratégia de busca em banco de dados pelo Scielo,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Boletim epidemioldgico de tuberculose do ministério da
saude ano 2023. O levantamento de dados iniciou-se de outubro a novembro de 2023. Os
descritores utilizados foram: Enfermagem tuberculose 2023, tuberculose no Brasil, tratamento
da tuberculose e adesdo a tuberculose 2023. Para garantir uma sele¢ao relevante de documentos
para este trabalho, os critérios para inclusdo e exclusao foram cuidadosamente estabelecidos.
Para serem considerados, os artigos devem ser publicados entre 2018 e 2023, em portugués e
abordar diretamente a temadtica tuberculose e a sua forma mais comum no Brasil, a pulmonar.
Em contrapartida, as obras escritas em linguas estrangeiras, como aquelas publicadas antes de
2018 foram excluidas. Foram selecionados ao total 12 artigos onde 05 foram excluidos pois ndo
se enquadraram nos critérios estabelecidos. Assim, ao final do processo, restaram um total de
07 artigos, que foram utilizados para analisar os dados obtidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os resultados observou-se a forma a enfatizar a relagdo entre profissionais de
saude e usuarios em promover a adesdo ao tratamento. Isso envolve agdes centradas aos
usuarios, orientagdo adequada aos pacientes, esclarecimentos e suporte social. A equipe de
enfermagem desempenha um papel fundamental nesse processo, especialmente no manejo dos
casos de TB em casos graves da doenca, garantindo o tratamento diretamente observado.

CRAFLCO 1 QUANTIDADE TOTAL DE CASOs DE
TLBERCLLOSE X0 PERICDO DE 2015 A 2022

FOMTE: (218 TEWE DE INFORMOLCOEER OE AGROVOE DE NOTIFICACAD)

Observando os nimeros de maneira quantitativa, em 2018 foram registrados 94.265
casos, aumentando para 95.953 em 2019. No ano seguinte, houve uma queda significativa para
86.305 casos em 2020, indicando uma possivel eficacia nas estratégias de prevengdo e
tratamento adotadas. Esse declinio parece se manter em 2021, quando a incidéncia caiu para
85.219 casos. Os resultados preliminares indicam que fatores socioecondmicos, apoio
familiar, educacdo em saude, assisténcia financeira e acesso aos servigos de saude como a
implementagdo de programas educacionais, suporte psicossocial e melhoria na acessibilidade
aos servigos de saude, que mostraram impacto positivo na adesdo. A importancia de abordar a
adesdo ao tratamento da tuberculose considerando os determinantes sociais da saiude e
adotando uma perspectiva de Nova Promocdo da Satde. Essa abordagem destaca a
necessidade de justica social, equidade e dignidade humana para criar ambientes propicios aos
cuidados de saude (Orlandi,2019). Para enfrentar os desafios no Brasil, como as altas taxas de
abandono do tratamento, o Ministério da Satde recomenda oferecer incentivos praticos,
auxilios entre outros recursos. A abordagem visa considerar os aspectos sociais, estruturais e
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praticos para melhorar a adesdo ao tratamento da tuberculose, acompanhando as
complexidades e desafios associados a doenca. (Teixeira et al, 2023).

A adesdo ao tratamento ¢ definida como um processo de negociagdo entre 0s usuarios
e os profissionais de saude, identificando as atribuigdes de cada um para o fortalecimento da
liberdade individual e do autocuidado. A tuberculose é considerada uma doencga curavel desde
que o esquema terapéutico seja realizado corretamente (Brasil, 2019). Se caracteriza como
necessidade para o alcance da saide e se apresenta como projeto de vida. Voltado a
responsabilidade compartilhada do paciente e da equipe de satde. Vale salientar que a
compreensdo do processo satide-doencga esté inserida na realidade, estando ligado as estruturas
que integram a sociedade, o acesso ao trabalho e a todos os fatores fundamentais de estdao
ligados ao desenvolvimento da vida como moradia, servicos de saude, escolaridade,
informacao, alimentacdo bem como o processo de produgdo dos servigos de saude. O abandono
do tratamento ¢ considerado um obstaculo para o sucesso dos programas responsaveis pelo
controle da Tuberculose. A OMS estabelece que no minimo 85% dos casos de Tuberculose
interrompam a terapia medicamentosa pela evolucdo de cura e que no maximo 5% dos casos
sejam por abandono. (Souza et al., 2021). Tuberculose € uma questao relevante e preocupante
na satde publica mundial. O tratamento de tuberculose apresenta-se como um desafio de satde
publica. A ndo adesdo pode ter inimeras consequéncias relacionadas ao paciente e a
comunidade, como: a continuidade da cadeia de transmissdo, aumento do risco de resisténcia
medicamentosa, diminui¢ao da possibilidade de cura e, consequentemente, aumento do risco
de 6bitos (Brasil, 2019).

4 CONCLUSAO

Mediante o exposto concluimos que os resultados desse trabalho podem basear os
desafios enfrentados, os fatores que influenciam a adesdo e a significancia de estratégias
eficazes para promover o comprometimento do paciente ao tratamento. Ao fazé-lo, busca-se
ndo apenas compreender a dinamica dessa relacdo, mas também delinear caminhos para
fortalecer a eficacia dos programas de controle da tuberculose e, por conseguinte, melhorar os
altos indices de casos. A revisdo realizada com base em 18 artigos atualizados, buscou
evidenciar os principais motivos que causam o abandono ao tratamento. Desde seu contexto
social bem como desconhecimento sobre a gravidade da doenga até o ambito familiar. Com
isso desenvolver e adotar medidas cabiveis que possam refrear essa problematica, como
campanhas informativas sobre o que ¢, sua transmissao e gravidade caso ndo haja tratamento.
Para que dessa forma os orgdos publicos possam adotar medidas que oferegam suporte aos
doentes a realizar de forma mais facil o tratamento. Desse modo os pacientes obterdo a cura
por completo e os gastos desnecessarios com tratamentos incompletos poderao ser evitados.
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