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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM SÍNDROME DE ARNOLD
CHIARI TIPO I: UMA REVISÃO DA LITERATURA

ROMÁRIO AUGUSTO DE GODOI LIMA

Introdução: A Síndrome de Arnold-Chiari, ou Malformação de Chiari, é uma condição
neurológica caracterizada pelo deslocamento das amígdalas cerebelares para fora da
base do crânio, através do forame magno. Esta malformação pode resultar em uma série
de sintomas neurológicos devido à compressão das estruturas cerebrais e espinhais.
Objetivo: Este artigo teve como objetivo revisar as práticas atuais de enfermagem para
pacientes  com  Síndrome  de  Arnold  Chiari  Tipo  I,  destacando  a  importância  do
monitoramento contínuo e do apoio integral  ao paciente.  Métodos:  O delineamento
metodológico utilizado na construção do trabalho de revisão bibliográfica foi efetuado por
meio da escolha de artigos científicos publicados em periódicos ordenados nas bases de
dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e site google acadêmico, embasados
por um conhecimento prévio adquirido pela leitura de livros de patologia e neurológicos.
Resultados:  A  assistência  de  enfermagem  ao  paciente  com  SACI  Tipo  I  envolve
intervenções específicas, que podem ser divididas em pré e pós-operatórias, além do
cuidado contínuo no manejo dos sintomas com intuito de promover a melhor assistência
possível  voltada  para  as  necessidades  do  paciente/cliente  promovendo  conforto  e
segurança. Conclusão: A Síndrome de Arnold-Chiari é uma condição complexa com uma
ampla gama de apresentações clínicas. O diagnóstico precoce e a intervenção adequada
são  cruciais  para  melhorar  a  qualidade  de  vida  dos  pacientes.  A  assistência  de
enfermagem ao  paciente  com Síndrome de  Arnold  Chiari  Tipo  I  é  multifacetada  e
essencial para a promoção da saúde e bem-estar. O papel do enfermeiro é fundamental
no acompanhamento contínuo, na educação do paciente e na prevenção de complicações,
proporcionando uma abordagem holística e centrada no paciente. A pesquisa contínua é
necessária  para  melhor  compreender  a  etiologia  e  desenvolver  tratamentos  mais
eficazes.
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