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SOLUCO PERSISTENTE NO CONTEXTO DE URGENCIA E EMERGENCIA

RAFAELLA DA MATTA CASTILHO

INTRODUCAO: A definicdo de soluco é dada pela contracdo das musculaturas
diafragmatica e toréacica, gerando no paciente uma inspiracao profunda e,
posteriormente, de forma repentina, o fechamento da glote. A contracao é involuntaria,
espasmodica e intermitente, geralmente com frequéncia de 4 a 60 por minuto. Sabe-se
que possui relacgdo, principalmente, com o nervo frénico, responsavel pela contragdao do
diafragma; embora nao possua uma etiologia definida. OBJETIVO: Analisar, na
literatura, as ocorréncias e relacoes etioldgicas do soluco persistente, no contexto de
urgéncia e emergéncia, dada a incidéncia desse fenomeno na pratica médica e o pouco
material cientifico a respeito. METODOLOGIA: Revisao de artigos da base de dados
PubMed, sem restringir periodo de publicacao, devido a baixa quantidade de estudos
cientificos produzidos na tematica. RESULTADOS: De acordo com a literatura, o
fenomeno pode ser classificado como agudo (até 48h de duracdo), persistente (de 48h a
30 dias) ou intratavel (acima de 30 dias). O manejo depende, necessariamente, da
constatacao da causa e também da evolugao. Quando o solugo comeca a evoluir para a
forma persistente, costuma-se observar a insercao do paciente no cenario do pronto
atendimento, no qual ha a investigagdo de etiologias mais especificas; pois, o solugo
persistente frequentemente relaciona-se com patologias como doencas do trato
gastrointestinal superior, inflamacao por intubacao orotraqueal, neoplasias, esclerose
multipla, acidente vascular cerebral (AVC), trauma cranioencefalico, uremia, entre
outras. A importancia de um diagnostico preciso se da justamente pela possibilidade de
ligagdo com uma etiologia mais grave, como doengas estruturais encefalicas, que podem
gerar alteracdes neuroldgicas se nao diagnosticadas do modo correto. CONCLUSAO: No
Brasil, ha poucos estudos sobre o tema; fato que demonstra a lacuna de conhecimento
existente, a qual necessita ser preenchida, de forma a colaborar para a obtengao de
diagnodsticos mais precisos, que afastem possiveis intercorréncias e, consequentemente,
alcance tratamentos mais eficazes.
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