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Introducao: Nodulos tireoidianos sao formacoes anormais na glandula tireoide, que
podem ser benignas ou malignas, e que podem afetar a producao dos hormonios
tireoidianos, causando alteracdes no metabolismo e na saude geral. Os nodulos
tireoidianos podem ser assintomaticos ou causar sintomas como dor, inchaco, rouquidao,
dificuldade para engolir ou respirar, palpitagdes, intolerancia ao calor ou ao frio, perda
ou ganho de peso, entre outros. As opcoes de tratamento incluem o acompanhamento
clinico, o uso de medicamentos anti-tireoidianos ou horménios da tireoide, a ablagao por
radiofrequéncia e a cirurgia. Objetivo: analisar as evidéncias cientificas sobre os nédulos
tireoidianos. Metodologia: baseada no checklist PRISMA. Foram utilizadas as bases de
dados PubMed, Scielo, Web of Science para a busca de artigos publicados nos tltimos 10
anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Os descritores utilizados foram: "nédulos
tireoidianos", "manifestacdes endocrinoldgicas", "tratamento cirurgico", "complicacoes" e
"resultados". Os critérios de inclusao foram: artigos originais que relataram casos de
nodulos tireoidianos, com descrigao das manifestagdes endocrinoldgicas e das opgoes de
tratamento cirargico, dos desfechos e do acompanhamento. Os critérios de exclusdo
foram: artigos de revisao, relatos de caso isolados, estudos que nao especificaram a idade
dos pacientes ou que incluiram adultos, estudos que nao abordaram as manifestagoes
endocrinoldgicas ou as opgoes de tratamento cirirgico. Resultados: Foram selecionados
15 estudos. Os resultados desta revisao mostraram que os nodulos tireoidianos podem
apresentar diferentes manifestacdes endocrinoldgicas, dependendo da sua funcao e da
sua natureza. Os nddulos hiperfuncionantes podem causar hipertireoidismo, com
sintomas de taquicardia, tremor, sudorese, perda de peso, nervosismo, entre outros. Os
ndédulos hipofuncionantes podem causar hipotireoidismo, com sintomas de bradicardia,
fadiga, ganho de peso, depressdo, entre outros. Os nédulos malignos podem causar
alteracOes nos niveis de tireoglobulina, calcitonina e outros marcadores tumorais. As
principais técnicas cirurgicas utilizadas sao a lobectomia, a tireoidectomia subtotal, a
tireoidectomia total e a tireoidectomia radical. Conclusao: Os nddulos tireoidianos sao
uma condicdo comum e heterogénea, que requer uma avaliagdo cuidadosa das
manifestacdes endocrinolégicas e das opgdes de tratamento cirtrgico. A escolha do
tratamento deve levar em conta os riscos e beneficios, bem como os resultados funcionais
e estéticos.
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