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INTRODUCAO: A sindrome coronariana aguda (SCA) possui grande espectro de
apresentacao clinica. Na dor toracica aguda, estabelecida hipétese de SCA, o
atendimento na Emergéncia deve seguir as diretrizes cientificas. A avaliacdao do risco
isquémico e hemorragico é crucial para adaptar a terapia. Os dispositivos eletronicos
vestiveis sdo instrumentos computacionais que possuem sensores capazes de obter dados
em tempo real e transmiti-los para outro dispositivo, permitindo andlise de dados que
pode ser usada para guiar diagndsticos e terapéuticas. O uso de tecnologias vestiveis
para mensurar dados é ferramenta eficaz e viavel na obtengdo de parametros para
avaliacao do paciente. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo fazer uma
revisao bibliografica para avaliar a eficacia de dispositivos de monitoramento continuo
para o diagnoéstico antecipado de SCA na sala de Emergéncia. Sendo assim, busca-se que,
tendo o diagndstico mais precoce, o tratamento possa ser instituido de modo réapido,
melhorando o prognoéstico do paciente em termos de morbimortalidade. MATERIAIS E
METODOS: Em primeiro lugar, foram selecionados os descritores “Wearable Electronic
Devices” e “Acute Coronary Syndrome” no site Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS).
Em segundo lugar, os descritores foram associados por meio do operador booleano
“AND” nas plataformas Pubmed, Lilacs e Scielo. Como critérios de inclusao doram
usados “texto completo”, “texto completo gratuito”. Entdo, foram excluidos alguns
trabalhos encontrados, pois ndo faziam parte da temdtica ao analisar titulo e resumo.
RESULTADOS: Um estudo com 100 participantes avaliou a concordancia de alteragdes
em ECG via smartwatch com ECG padrao de 12 derivagoes. Nele, constatou-se que
ambos os equipamentos identificaram similarmente ECG normal e alteragdes com ou sem
elevacao de segmento ST, além de detectarem igualmente a amplitude do segmento ST.
Outro estudo configurou um aplicativo emparelhado a esfigmomandmetro e faixa vestivel,
permitindo que os médicos respondessem a leituras anormais. Outro estudo em
andamento estd analisando o uso de rastreadores de atividade pessoal para avaliar a
satde cardiovascular de pacientes acometidos por SCA. CONCLUSAO: Sendo assim, é
importante que mais estudos sejam feitos com um nimero amostral maior a fim de que
possa ser definida uma decisdo clinica sobre o uso desses dispositivos vestiveis na
Emergéncia.
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