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Introducao: A Canula Nasal de Alto Fluxo (CNAF) é uma abordagem de suporte
respiratorio ndo invasiva que fornece gases aquecidos e umidificados por meio de uma
canula nasal, tornando-se uma abordagem eficaz para o tratamento de pacientes com
insuficiéncia respiratoria aguda, especialmente criancas e bebés. Nos tultimos anos, ela
tem ganhado aceitacdo e é amplamente empregada para auxiliar pacientes de todas as
idades, desde neonatos prematuros até adultos, encontrando aplicagdo em diversos
setores hospitalares, incluindo o departamento de emergéncia pediatrica. Objetivo: Este
resumo tem como proposito apresentar o uso da canula nasal de alto fluxo em criancas,
as aplicagoes clinicas apropriadas e o seu papel no departamento de emergéncia
pediatrica. Metodologia: Para a realizagao deste estudo, utilizou-se uma metodologia de
cunho bibliografico, recorrendo a bases de dados cientificos, tais como SCIELO,
MEDLINE e PUBMED. Resultados: A CNAF demonstra um impacto clinico notavel em
minutos, com relatos de pacientes experimentando reducao da dispneia e aumento do
conforto. Estudos evidenciam melhorias nos sinais vitais, indices respiratorios clinicos e
troca de gases com o uso da CNAF. Além disso, ela tem se mostrado eficaz no tratamento
de diversas condigOes respiratdrias, como bronquiolite, pneumonia, asma, crupe, doenca
neuromuscular e pds-cirurgia cardiaca. A avaliacdo da resposta clinica a CNAF ¢é
essencial e pode ser observada através de melhorias nos sinais vitais, frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratdria e saturacao de oxigénio. Contudo, aqueles que nao
respondem ao tratamento ou se deterioram devem ser considerados para tratamentos
mais invasivos a fim de evitar um colapso respiratério agudo. Conclusao: A CNAF se
estabeleceu como uma abordagem eficaz no tratamento de criangas com insuficiéncia
respiratoria aguda. Devido a sua facilidade de uso, conforto e forte apoio de evidéncias
clinicas, espera-se que seu uso se expanda além das UTIs neonatais e pediatricas. Dados
preliminares sugerem uma reducdo na necessidade de intubacgao e ventilacao mecanica
quando a CNAF ¢ usada no departamento de emergéncia, e futuros ensaios clinicos
devem esclarecer seu papel em diferentes subgrupos de pacientes pediatricos com
insuficiéncia respiratdria.
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