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Introducao: O delirium é uma sindrome caracterizada por alteracdes agudas e
flutuantes da consciéncia, atencao, cognicdo e comportamento, que afeta principalmente
os idosos hospitalizados. O delirium estad associado a piores desfechos clinicos, como
maior tempo de internacao, declinio funcional, institucionalizagdo e mortalidade. O
tratamento do delirium envolve a identificacao e a correcao dos fatores precipitantes, a
prevencao de complicacoes e a manutencao da seguranca e do conforto do paciente. A
abordagem terapéutica deve ser multidisciplinar e incluir medidas nao farmacoldgicas e
farmacoldgicas. Objetivo: avaliar as evidéncias cientificas sobre o tratamento clinico de
emergéncia diante de episodio de delirium em idosos. Metodologia: Foi realizada uma
busca nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes
descritores: "delirium", "idosos", "tratamento clinico", "emergéncia" e "hospitalizacdo".
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués ou inglés, que
abordassem o tema proposto. Foram excluidos artigos que nao fossem originais, que nao
apresentassem dados suficientes ou claros, que tivessem baixa qualidade metodoldgica
ou que nao fossem relevantes para a revisao. Os dados extraidos dos artigos foram
organizados em uma tabela sindptica contendo as seguintes informacgdes: autores, ano,
pais, desenho do estudo, numero de pacientes, caracteristicas clinicas do delirium,
método diagndstico, tipo de tratamento e resultados. Resultados: Foram selecionados 12
estudos. O tratamento do delirium envolveu medidas nao farmacoldgicas e
farmacoldgicas. As medidas ndao farmacoldgicas visaram a restaurar o equilibrio
neuroquimico e a orientacao do paciente, além de reduzir os estimulos ambientais
nocivos. Os medicamentos mais utilizados foram os antipsicdticos, como haloperidol ou
olanzapina, em doses baixas e ajustadas ao peso e a idade do paciente. Os
benzodiazepinicos foram evitados na maioria dos casos, exceto quando havia sindrome de
abstinéncia alcodlica ou uso cronico prévio dessas substancias. Conclusao: O delirium é
uma emergéncia clinica que requer uma abordagem répida e eficaz para evitar
complicagdes e sequelas. O tratamento deve ser baseado na identificacao dos fatores
causais e na implementagdo de medidas preventivas e terapéuticas adequadas. A equipe
de satude deve estar atenta aos sinais e sintomas do delirium e oferecer um cuidado
humanizado e seguro ao paciente idoso.
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