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Introducao O "XABCDE" do trauma é uma sigla utilizada na medicina de emergéncia
para uma abordagem sistematica de avaliagado e tratamento inicial de vitimas de trauma.
Ajuda os profissionais de satude a priorizar acoes que precisam ser tomadas rapidamente
para garantir que as necessidades criticas sejam atendidas. Objetivo: Avaliar a aplicacao
do "XABCDE" no atendimento de Ambulancia de Suporte Avangado (USA) a pacientes
vitimas de acidentes. Relato de experiéncia: Em 27 de outubro de 2023, o SAMU de
Imperatriz-Maranhao foi acionado para um acidente grave envolvendo um jovem do sexo
masculino de 25 anos que viajava de motocicleta pela BR-010, que colidiu com um
cachorro. A equipe da USA encontrou o paciente deitado em acostamento, LOTE (“D”),
AAA, eupneico (“B”), queixando-se de dor intensa. Avaliou-se se havia exsanguinacao
(“X"), o exame fisico revelou escoriacdes superficiais em seus membros superiores e
escoriacoes mais profundas em seus membros inferiores, com pequena perda de sangue.
Além disso, a area glutea direita apresentava escoriacoes, algumas delas atingindo
camadas profundas da pele. O paciente foi examinado também em 4reas nao expostas
para identificar outros sinais de trauma, hematomas ou sangramentos (“C” e “E”). Apos
avaliar as vias aéreas e a integridade da coluna vertebral (“A”), ele foi imobilizado com
colar cervical e prancha rigida para o transporte. Durante o deslocamento, administrou-
se 1 ampola de morfina diluida em SF 0,9% para alivio da dor.

Discussao: As orientagoes para o uso do “XABCDE” derivam de diretrizes emitidas por
organizacoes médicas e de saude, como a Advanced Trauma Life Support (ATLS). A
discussdo € acerca da aplicagao pratica e necessaria desse mnemonico. Conclusao: Este
relato evidencia a aplicacao eficaz do "XABCDE" no atendimento apds o acidente. A
equipe do SAMU demonstrou prontidao ao seguir o protocolo, garantindo atendimento
adequado em uma situagao critica. A nossa experiéncia com o relatado confirmou que é
essencial seguir os passos. Foi percebido que nem sempre a ordem do passo a passo sera
seguida, mas tudo foi realizado, fazendo com que o paciente evoluisse bem e fosse
entregue estavel no hospital de referéncia.
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