Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V. 4,N23, 2023

et

A APLICABILIDADE DE TECNICAS DE RCP EM REGIOES EM REGIOES DE
DIFICIL ACESSO NO NORTE DO BRASIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

ROGERIO OLIVEIRA DO VALLE FILHO; FELIPE DIOGO PINTO MESTRINHO; JULIANO
TORRES CERBARO; LUIS OTAVIO BELOTA DOS REIS; SARAH ALBUQUERQUE
BEZERRA

Introducao: A Reanimacao cardiopulmonar (RCP) consiste em um mecanismo de suporte
primario que se baseia na compressao esternal e ventilacdo artificial ciclica para simular
a circulacao cardiaca e garantir a oxigenagdo tecidual. Porém, complicacOes estdao
geralmente presentes. Esse estudo justifica-se pela mortalidade elevada das paradas
cardiorrespiratorias (PCR) no ambito nacional, que sdao responsaveis por mais de 200 mil
Obitos anuais, dentre os quais 50% se iniciam antes mesmo de serem estabelecidos
qualquer tipo de atendimento pré ou intra-hospitalar; fator esse que representa a
necessidade de atualizagOes quanto a eficiéncia das praticas utilizadas no meio pré-
hospitalar. Objetivos: Buscou-se analisar os empecilhos envolvidos na aplicacao do
protocolo de RCP em locais distantes dos centros de referéncia da Amazonia.
Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa, pesquisando nas bases de dados
Mendeley, PubMed e BVS utilizando termos-chave como: “CPR”, “atendimento pré-
hospitalar”, “importancia” AND “CPR”. Foram selecionados 9 artigos para a completa
analise apos aplicacao de critérios de elegibilidade. Inclusdo de artigos publicados entre
2006 e 2023 em inglés/portugués, os quais correlacionam a RCP e sua pratica distancia
dos centros hospitalares. Resultados: Apos a andlise dos artigos selecionados pelos
critérios propostos, a utilizacdao das praticas de RCP em zonas interioranas do norte do
pais demonstrou ser muitas vezes problematica, sendo as principais dificuldades
apresentadas: a falta de equipe da area de salde com treinamento capacitante,
precariedade ou auséncia de materiais especificos e necessarios para o suporte de vida
basico do paciente e o fator tempo, visto que muitas vezes a equipe poderia levar dias até
encaminhar o paciente aos centros de trauma. Conclusao: Desta forma, torna-se
evidente o isolamento ndao somente espacial da regiao em questao, mas o quao dificultado
o atendimento primdrio se torna a partir do momento em que o material médico e
humano possui diversas dificuldades em atingir a populagdao Amazonica, além dos meios
de transportes serem raros e demorados até os hospitais indicados. Assim sendo,
politicas e projetos principalmente do corpo médico que viabilizem uma melhora no
atendimento de urgéncia/emergéncia destes pacientes sao de grande relevancia,
tornando o acesso a saude acessivel para todos estes individuos.
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