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EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS EM IDOSOS NO BRASIL
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Introducao: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma das doencas mais prevalentes
no Brasil, sendo uma queixa comum no departamento de emergéncia. As emergéncias
hipertensivas sao caracterizadas pela elevacdao acentuada da pressao arterial, com lesao
aguda ou piora de lesao cronica de érgao-alvo e ocorrem, normalmente, em pacientes
mal aderentes ao tratamento e em idosos. Os idosos tém a percepgdo de doenga como
relacionada as incapacidades, nao a portabilidade de doencas cronicas, fazendo com que
muitos deles desconsiderem o tratamento. Também, a taxa de HAS é maior em idosos
com baixa escolaridade e baixa renda, sendo necessario compreender os determinantes
sociodemograficos envolvidos. Objetivo: analisar a taxa de idosos com HAS em regides
brasileiras menos desenvolvidas e pontuar as complicacoes dessa doenca que levam a
uma emergéncia hipertensiva. Materiais e Métodos: estudo transversal, utilizando
dados do TABNET do DATASUS, associado a uma revisao bibliografica de bases
indexadas como Scielo e Pubmed. Descritores: analfabetismo, baixa renda, emergeéncia,
HAS e idosos. Critérios de inclusdo: regionalidade, idade e caracteristicas clinicas.
Critérios de exclusao: artigos publicados antes de 2012. Foram levantados e usados
dados de 5 artigos. Resultados: O nordeste tem o maior nimero de habitantes com
renda menor que um saldrio minimo (56,21%), além de uma taxa de analfabetismo de
47,94% em pessoas idosas, enquanto o Sudeste tem 26,09% da populacdao com renda
menor que um saldrio minimo, associada a uma taxa de analfabetismo bem inferior
(19,67%) no grupo de idosos. Olhando para os dados de pessoas com mais de 60 anos
notificadas com HAS, a regiao nordeste apresenta 96.655 casos, ultrapassando a regiao
sudeste (84.501). No Brasil, crises hipertensivas compreendem 0,4 a 0,6% dos
atendimentos no departamento de emergéncia e 1,7% das emergéncias clinicas, sendo as
mais comuns: edema agudo de pulméao e acidente vascular encefalico, com maior
incidéncia em pacientes de mais idade. Conclusao: Os dados mostram que populacgoes
com desenvolvimento socioecondmico mais baixo e idosos sao mais acometidos pela HAS.
Dessa forma, é necessario compreender os determinantes sociodemograficos de saude
envolvidos no processo saude-doenca para diminuir a taxa de hipertensdo e consequentes
emergeéncias hipertensivas em populagoes vulneraveis, especialmente em idosos.
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