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RESUMO

O referente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa dos artigos e
trabalhos extraidos do google académico, Scielo, Ministério da saude ¢ COFEN, publicados e
escritos em portugués durante o periodo de 2015 a 2023. Em virtude das pesquisas
mencionadas, conclui-se que a hemorragia pds-parto ¢ uma das principais causas de mortes
maternas nos paises de baixa renda de todo o mundo, logo deve-se ter atendimento rapido,
com intuito de minimizar a ocorréncia ¢ mortalidade associadas a essa urgéncia obstétrica.
Destaca-se o papel da equipe de enfermagem na assisténcia em urgéncia e emergéncia,
mediante quadros de hemorragia pos-parto, que ¢ caracterizada pela perda sanguinea de
500ml ou mais, circunstincias complexas iguais ou maior que 1000ml, especificamente, em
intervalo de 24 horas pos-parto, que pode desencadear extremas complicagdes para puérpera.
Logo, a presenca de enfermeiros qualificados e preparados para atuar na rede de atengdo a
saude ¢ imprescindivel, sendo que cada pilar da rede desenvolve uma atividade e atencao
diferente nos servicos prestados a puérpera, visto que a enfermagem tem como
responsabilidade direta avaliar, ter conhecimento para distinguir a causa da hemorragia
puerperal e lidar com as medidas corretivas e prestar assisténcia a puérpera posteriormente ao
parto até que ela receba alta. E de fundamental importincia que o profissional tenha
conhecimento clinico para identificar, desde a atencdo primaria, os fatores e causas que
podem culminar a esse problema em questdo. Sendo também de grande importancia a
prevencdo de fatores de risco, atuando juntamente com a equipe multidisciplinar, além de
prevenir o agravamento da situacdo ja instalada. Ademais, ficou em destaque o atendimento
extra hospitalar, que ¢ onde se tem o primeiro contato com esse tipo de urgéncia e todos os
cuidados que o profissional de enfermagem precisa ter para estabilizar o quadro clinico da
patologia em destaque.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Enfermeiro. Gestagcdo. Hemorragia pos-parto.
Puérpera.

1 INTRODUCAO

Hemorragia ¢ a perda se sangue do sistema circulatorio, devido a ruptura dos vasos
sanguineos, sendo que a gravidade ¢ medida pela quantidade e rapidez que o sangue ¢
extravasado/perdido. Quando ocorre a perda de sangue, o corpo responde com algumas
respostas fisiologicas, mas se a perda for superior a resposta compensatoria, diz que o
individuo se encontra em um quadro grave de choque hipovolémico. Porém, caso o individuo
receba assisténcia médica imediata, com reposi¢ao de volume adequado a perda, esse fato
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pode ser reversivel (SAMU, 2016). A hemorragia pos-parto (HPP) tem como diagnostico a
estimativa visual do volume perdido e a avaliagdo dos sinais vitais da gestante para notar se
ha presenca de taquicardia, taquipneia, palidez e hipotensdo, para que possa ser detectada a
hipovolemia (Ponte, 2021).

Algumas complicagdes pré-existentes podem desenvolver-se ao longo da gravidez
ou durante o trabalho de parto de forma frequente aumentando a probabilidade de
intercorréncias obstétricas, além, das precarias condi¢des socioecondmicas da populagdo que
influenciam negativamente na evolugdo da gravidez (Teixeira ef al 2019).

Em vista desta complicagdo, o profissional enfermeiro necessita estar atento aos riscos
evidenciados no periodo puerperal, enquanto a puérpera ainda se encontra na unidade de
maternidade. Assim, ¢ indispensavel redobrar os cuidados, principalmente atentar para os
sinais vitais, as queixas e ter como base a prevencao de complicagdes, bem como o conforto
fisico e emocional, aliados as agdes educativas que possam oferecer a mulher ferramentas
para cuidar de si e do recém- nascido (Caetano et al 2020).

A atuacdo da enfermagem ¢ de grande importincia na assisténcia puerperal, pois
fornece o atendimento de forma humanizada e segura de acordo com a individualidade de
cada mulher. Os cuidados devem ter como foco a prevengdo de possiveis complicagdes,
conforto fisico e emocional (Strefling et a/ 2017).

A Rede de Atencao as Urgéncias e emergéncias (RUE) criada pelo ministério da satude
tem a finalidade de demandar a saude em situagdes de urgéncia e emergéncia de forma
organizada e precisa, mediante os diferentes eixos que a compde, com intuito de melhorar a
assisténcia e a estruturagdo, designando fluxos e referéncias adequadas. E formada pela
Promocgao, Prevencdo e Vigilancia em Saude; Atencdo Basica; SAMU 192; Sala de
Estabilizacao; For¢a Nacional do SUS; UPA 24h; Unidades Hospitalares e Atencao Domiciliar
(Ministério da Saude, 2022).

Ressalta-se ademais que, o atendimento de urgéncia e emergéncia pode ser dividido
em atendimento pré-hospitalar e intra-hospitalar. Especificamente, o pré- hospitalar ¢
apresentado a assisténcia principalmente pelo Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU), no
qual o enfermeiro ¢ membro da equipe da Unidade de Suporte Avancado (USA), lidera e
presta assisténcia, baseando nos protocolos de suporte basico de (SBV), suporte avancado de
vida (SAV), responsavel pelo atendimento e transporte de pacientes com maior nivel de
gravidade. Ja o atendimento intra- hospitalar, realizado a assisténcia de enfermagem no
ambiente hospitalar, deve prestar os cuidados adequados ao paciente, de acordo o nivel de
complexidade do quadro clinico (Oliveira, 2021).

Sendo assim o objetivo da produgdo desse artigo foi trazer uma andlise da agdo da
enfermagem diante de uma hemorragia pds-parto e todo o cendrio de atuacao do enfermeiro
buscando destacar a importancia do profissional e acdes que devem ser tomadas nessas
ocorréncias.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de abordagem qualitativa com o
objetivo de descrever a importancia da assisténcia da enfermagem na triagem hospitalar, na
esfera de urgéncia e emergéncia. A produgdo desse estudo se deu através de buscas em
materiais em sites do Ministério da Saude e Cofen e pelo acesso online na base de dados
eletronicas Literatura Latino-americana e do caribe em ciéncias da Saude (LILACS) e Base de
dados de enfermagem (BDENF-Brasil), acessados por meio da Biblioteca Virtual em Saude,
google académico e Scielo. O qual foi estratificado mediante as seguintes palavras-chaves:
Cuidados de enfermagem., Enfermeiro., Gestagdo., Hemorragia pos-parto., Puérpera.

Como critério de inclusdo foram selecionadas as publicagdes que se encontravam em
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formato de artigo com texto na integra online, publicados no periodo entre 2015 e 2023 e
que apresentavam como idioma a lingua portuguesa. Como critério de exclusdo foram
considerados publicacdes fora do periodo delimitado para a pesquisa € que estivesse em
lingua estrangeira.

Ao todo foram encontrados um total de 324 com referéncia tematica, onde apos
avaliacdo e exclusdo foram selecionados um total de 16 artigos que fariam parte desse estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entende-se que as etiologias mais comuns da HPP sdo a atonia uterina, que surge
como complicacdo a cada 20 partos, e os fatores de risco como gestacdo multipla,
polidramnios, macrossomia fetal, trabalho de parto precipitado ou prolongado, corioamnionite
ou incapacidade da contragdo muscular pelo uso de tocoliticos ou anestesia geral (Oliveira et
al 2019).

A atonia uterina ¢ a etiologia mais comum, devendo ser inicialmente tratada com
suporte clinico, manobra de compressdo uterina ¢ administragcdo de acido tranexamico e
uterotonicos (Henrique et al 2021).

E importante salientar que as causas da HPP perpassam pelo reconhecimento do
mnemonico dos 4T’s: Tonus, Trauma, Tecido, Trombina. H4 também o sangramento
relacionado a doenca Trofoblastica Gestacional (mola hidatiforme), especialmente para
aquelas pacientes que sangram apds 24 horas pos-parto, em sangramentos mais tardios. E
importante ter um sequenciamento do atendimento da HPP em mente. Nele, sempre o
primeiro passo € pedir ajuda e chamar a equipe (Osanan, 2019).

E no quarto periodo do trabalho de parto também chamado de periodo de Greenberg
que o utero se contrai, retrai, adquire o maior ténus e assim se mantem, esse periodo ¢
determinante para a ocorréncia de hemorragia pos-parto. E nesse momento que a enfermagem
deve estar vigilante, verificando o tonus uterino a cada 15 minutos durante 2 horas em todas
as puérperas, realizando a massagem uterina bimanual e administrando medicamentos de
prevencdo como a ocitocina sendo droga de primeira escolha. Se apds isso ndo houver a
contragdo uterina, deve-se realizar o traje antichoque ndo pneumatico associado ao balao de
tamponamento intrauterino (MAIZA et al., 2021). Uma alternativa de eficacia comprovada ¢é
o uso de baldes de tamponamento intrauterino (BIUs). Os BIUs podem ser industrializados ou
artesanais, especificos para o trato genital ou adaptados, e providos ou ndo de sistema de
drenagem sanguinea (Henrique et a/ 2021).

A avaliacdo inicial diante da hemorragia pds-parto deve ser focada em verificar a
quantidade de perda sanguinea e os outros sinais de hemorragia pds-parto, sendo positivo
aplicar o mneménico MOVEM que consiste em: Monitorizagdo, oxigénio, veia, exames €
massagem uterina. Realizar a abordagem primaria do XABCDE, em conjunto com os quatro
Ts (Silva et al 2021).

A avaliacdo materna nesse contexto deve ser feita imediatamente, ou seja, apods o
parto, seguida da revisdo sistematica da placenta e anexos, afericdo dos sinais vitais a cada
15/15 minutos na primeira hora pés-parto, e da verificacdo da contratilidade uterina por meio
da palpacao abdominal, cuja finalidade ¢ a certificagdo da presenca do globo de seguranga de
Pinard (Vieira et al/ 2018).

O diagnostico consiste na estimativa correta e precoce da perda sanguinea, seja por
estimativa visual, pesagem de compressa ou parametros clinicos. Ao suspeitar de sangramento
aumentado no puerpério a abordagem terapéutica deve ser imediata e focada na causa da
hemorragia (Silva et al 2021).

A prevencdo da HPP, exige uma atuacdo excepcional e de qualidade da equipe
multiprofissional, exigindo preparo e extremo conhecimento. Destacando atualizagao
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constante do profissional, bem como utilizagdo de protocolos com abordagem multidisciplinar
para uma assisténcia eficiente no puerpério imediato visando a manutencdo da estabilidade
hemodinamica, o reconhecimento precoce de uma situagdo de HPP e o tratamento
subsequente de acordo com a perca sanguinea (Rangel ef al 2019).

Para garantir a redugdo das mortes maternas, o enfermeiro tem um papel muito
importante no manejo e preven¢do da HPP, considerando que se encontra 24 horas a beira do
leito. E por meio de cuidados bésicos que o enfermeiro realiza, como aferi¢do dos sinais
vitais, avaliacdo da oximetria e mensuracdo da perda sanguinea, que a HPP pode ser
evidenciada precocemente, evitando sua evoluc¢ao para choque hipovolémico e morte materna
(Braga et al 2022).

Para Ruiz et al (2018), uma assisténcia de enfermagem sistematizada no puerpério e
com qualidade deve ser baseada nas melhores evidéncias, e isso pode reduzir
substancialmente os indices de morbimortalidade materna relacionada aos quadros de HPP.
Dentre as agdes do enfermeiro, destacam-se, a de valorizar as queixas da mulher, utilizando-
se de ferramentas pertinentes, como a escuta sem julgamentos, a anamnese e o exame fisico
minucioso, para melhor agir do enfermeiro, encaixando-se numa tecnologia leve de cuidados
(Souza et al 2021).

4 CONCLUSAO

Para tal, elaborou-se esse artigo com o objetivo de enfatizar os cuidados de
enfermagem na incidéncia de hemorragia pos-parto. E pretendeu-se identificar as principais
causas ¢ os fatores de risco da hemorragia pds-parto, ressaltar as atribuicdes da enfermagem
obstétrica acerca das praticas realizadas nas complicagdes a puérpera e medidas de prevengao
da hemorragia poés-parto. Contudo, ¢ valido destacar que o profissional enfermeiro precisa
estar preparado para liderar sua equipe de maneira eficaz e gerenciar emergéncias durante o
periodo puerperal, destacando-se neste estudo, a hemorragia pds-parto-HPP.
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